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RAPORT
ABSENCJA CHOROBOWA W 2020 R.

Zjawisko absencji chorobowej dotyczy wielu aspektéw funkcjonowania spoteczenstwa. Jest
miernikiem sytuacji zdrowotnej ludnosci i istotnym kosztem posrednim choroby. Skala absencji
Swiadczy miedzy innymi o efektywnosci systemu ochrony zdrowia i sytuacji na rynku pracy.

Rok 2020 to rok pojawienia sie na swiecie, w tym takze w Polsce zakaznej choroby COVID-19,
ktéra 11 marca 2020 r. zostata uznana przez Swiatowg Organizacje Zdrowia za pandemie.

Dane o absencji chorobowej odzwierciedlajg kolejne etapy (fale) rozwoju epidemii
COVID-19, ktorg ksztattowaty zakazenia w miejscach pracy, w stuzbie zdrowia, powstate

w wyniku spotkan towarzyskich, wyjazdéw wakacyjnych czy powrotu uczniéw do szkét.

1. ABSENCJA CHOROBOWA OGOLEM

W 2020 r. w Rejestrze Zaswiadczen Lekarskich (wg stanu bazy na dzien 07.01.2021 r.)
zarejestrowano 24,2 min zaswiadczen lekarskich® o czasowej niezdolnoéci do pracy na taczna
liczbe 296,9 min dni absencji chorobowej (z tytutu choroby wtasnej, opieki nad dzieckiem oraz

opieki nad innym cztonkiem rodziny).

* W przypadku gdy ubezpieczony byt zatrudniony u kilku pracodawcéw jednoczesnie i lekarz wystawit odpowiednia liczbe
zaswiadczen lekarskich o niezdolnosci do pracy w tym samym wymiarze i przypadajacej w tym samym okresie przyjmuje sie tylko
jedno zaswiadczenie.
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Tabl. 1 Absencja chorobowa w 2020 r.

iet
liczba dni liczba przeue,r,\a
. . , dtugosc
Wyszczegodlnienie absencj zadwiadezen zaswiadczenia
y 8 chorobowej lekarskich )
lekarskiego
w min w dniach
OGOLEM 296,9 24,2 12,27
w tym z tytutu:
choroby wtasnej 286,1 22,2 12,90
opieki nad dzieckiem 8,3 1,6 5,03
opieki nad innym
cztonkiem rodziny 2,4 0,4 6,78

W pordwnaniu z 2019 r. nastgpit wzrost liczby dni absencji chorobowej o 4,4% zas liczby

zaswiadczen lekarskich o0 0,3%.

Tabl. 2 Absencja chorobowa z tytutu choroby wtasnej w poszczegdlnych
miesigcach 2020 r.

Liczba dni absencji Liczba zaswiadczen
chorobowej lekarskich
o w tym: w tym:
Wyszczegolnienie Ogotem | ubezpieczeni | Ogoétem | ubezpieczeni
w ZUS w ZUS
w min

1-XI1 2020 286,1 256,1 22,2 20,7
| 23,9 20,9 1,9 1,8
1] 22,5 19,8 2,0 1,8
] 34,3 30,9 2,8 2,7
IV 26,3 23,7 1,7 1,6
V 20,0 17,9 1,3 1,2
Vi 20,4 18,3 1,3 1,2
VII 20,3 18,1 1,3 1,2
VIII 19,1 17,0 1,3 1,2
IX 21,4 19,2 1,7 1,6
X 28,5 25,9 2,7 2,6
Xl 26,0 23,6 2,3 2,2
Xl 23,4 20,9 1,7 1,6
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Najwiekcej zaswiadczen lekarskich z tytutu choroby witasnej wystawiono w marcu 2020 r.
Byto to 2,8 mIn zaswiadczen, co w pordwnaniu do miesigca poprzedniego oznaczato wzrost
0 44,7%. Rownie duza liczba zaswiadczen lekarskich zostata wystawiona w pazdzierniku, kiedy to
z tytutu choroby wfasnej wydano 2,7 min zaswiadczen, tj. o 57,2% wiecej niz w miesigcu
poprzednim.

Najwiecej zaswiadczen lekarskich z tytutu choroby wifasnej zostato wystawionych
16 marca 2020 r. — 293,6 tys. Stanowity one 9,8% ogoty zaswiadczen wystawionych z tytutu

choroby wtasnej w tym miesigcu.

2. ABSENCJA CHOROBOWA Z TYTULU CHOROBY WtASNE)] OSOB
UBEZPIECZONYCH W ZUS

Osobom ubezpieczonym w ZUS wystawiono ogétem 22,7 min zaswiadczen lekarskich na
liczbe 266,6 min dni. W liczbie tej 20,7 min zaswiadczen to zaswiadczenia wystawione z tytutu
choroby wtasnej. Liczba dni absencji chorobowej z tych zaswiadczen wyniosta 256,1 min dni,

a przecietna dtugos¢ zaswiadczenia — 12,36 dnia.

Tabl. 3 Absencja chorobowa w 2020 r. ubezpieczonych w ZUS

Liczba dni Liczba Przecietna dtugosc
absencji zaswiadczen zaswiadczenia
Wyszczegdlnienie chorobowej lekarskich lekarskiego
w min w min w dniach
Ogétem 266,6 22,7 11,75
w tym z tytutu:

choroby wtasnej 256,1 20,7 12,36
Mezczyzni 106,5 9,3 11,50
Kobiety 149,5 11,5 13,05

Skumulowana (z catego roku) przecietna dtugos$é absencji chorobowej wyniosta 39,27 dnia.
Przy czym skumulowana absencja kobiet byta wyzsza o ponad 8,1 dnia od absencji mezczyzn
(34,96 dnia dla mezczyzn i 43,07 dnia dla kobiet).

W pordéwnaniu z 2019 r., w 2020 r. liczba dni absencji chorobowej z tytutu choroby witasnej

ubezpieczonych w ZUS byta wyzsza o 7,2%, a liczba zaswiadczen lekarskich — o 4,1%.
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Liczba dni absencji chorobowej dla catej Polski w przeliczeniu na 1 ubezpieczonego zdrowotnie

wyniosta 15,46 dnia. Dla poréwnania w 2019 r. byta nizsza i wyniosta 14,37 dnia.

Od lat wyraznie utrzymuje sie przewaga zaswiadczen wydawanych kobietom. W 2016 r.
i w 2017 r. stanowity one 54,6% wystawionych zaswiadczen z tytutu choroby wtasnej. W 2018 r.
odsetek ten wynidst 54,8%, a w 2019 r. — 55,4%. Natomiast w 2020 r. byt nieznacznie nizszy
i wyniést 55,3%.

W 2020 r. przewazaty zaswiadczenia lekarskie wystawione na okres od 11 do 30 dni, ich
udziat stanowit 38,5% ogoétu zaswiadczen lekarskich. Wysoki odsetek stanowity réwniez
zaswiadczenia wystawione na okres niezdolnosci od 1 do 5 dni - 29,5% zaswiadczen lekarskich

z tytutu choroby wtasnej, w tym 3,2% to zaswiadczenia jednodniowe.

Tabl. 4 Liczba zaswiadczen lekarskich wystawionych w 2020 r. z tytutu choroby
wiasnej osobom ubezpieczonym w ZUS wedtug dtugosci absencji
chorobowej i ptci

Liczba liczba zaswiadczen o orzeczonej dtugosci absencji chorobowej
zaswiadczen w dniach:
SInieni lekarskich
Wyszczegdlnienie | lekarskic 1-5 w tym: 6-10 11-20 21-30 31 dni
1 dzien i wiecej
w min

Ogétem 20,7 6,1 0,7 5,6 4,9 3,1 1,1

Mezczyzni 9,3 2,8 0,3 2,8 2,3 1,0 0,4

Kobiety 11,5 33 0,4 2,8 2,6 2,1 0,6

W pordéwnaniu z 2019 r. zmniejszyt sie udziat zwolnien wystawianych na okres od 1 do 5
dni (z 34,4% do 29,5%, w tym zaswiadczen jednodniowych z 4,1% do 3,2%). Wzrdst natomiast
udziat zwolnien o dfugosci od 6 do 10 dni - z 24,7% do 26,9% oraz o dtugosci absencji od 11 do
30 dni—2z35,4% do 38,5%.

Oznacza to, ze w 2020 roku wyraznie, tj. o 4,9 punktu procentowego zmalat odsetek zaswiadczen
lekarskich o dtugosci do 5 dni a wzrdst odsetek zaswiadczen lekarskich dtugich, od 11 do 30 dni,

o 3,1 pkt. procentowego.
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Rys. 1 Struktura liczby zaswiadczen lekarskich o orzeczonej dtugosci absencji
chorobowej w latach 2019 - 2020

2019 24,7% 20,9% 14,6% 5,5%

m1-5 mW6-10 m 11-20 m21-30 = 31dniiwiecej

Analizujac liczbe dni absencji chorobowej pod katem ptci i wieku ubezpieczonych, zauwazy¢
mozna, ze w 2020 r. najwyzszy odsetek liczby dni absencji (27,8%) dotyczyt ubezpieczonych
z grupy wiekowej od 30 do 39 lat. W przypadku absencji mezczyzn 22,5% dotyczyto
ubezpieczonych legitymujgcych sie wiekiem miedzy 30 - 39 lat oraz miedzy 40 a 49 rokiem zycia —

22,8%. W przypadku kobiet 31,6% absencji dotyczyto ubezpieczonych w wieku od 30 do 39 lat.

Tabl. 5 Struktura dni absencji chorobowej w 2020 r. z tytutu choroby wtasnej
0s6b ubezpieczonych w ZUS wedtug wieku i ptci

Wyszczegdlnienie Ogodtem Mezczyzni Kobiety
Ogotem 100,0 100,0 100,0
19 lat i mniej 0,6 0,8 0,5

20-29 18,6 14,5 21,6
30-39 27,8 22,5 31,6
40-49 21,8 22,8 21,1
50-59 20,7 22,1 19,7
60-64 8,0 13,4 4,2
65 lat i wiecej 2,5 3,9 1,5

Analizujgc liczbe dni absencji chorobowej wedtug pfci w poszczegdlnych grupach
wiekowych zauwazamy, ze najwieksza rdznica pomiedzy absencjg chorobowa kobiet i mezczyzn
wystgpita w grupie wiekowej 20 - 39, w ktérej to liczba dni absencji chorobowej kobiet byta
ponad dwukrotnie wieksza od liczby dni absencji mezczyzn. W grupach wiekowych 19 lat i mniej

oraz powyzej 60 lat absencja chorobowa mezczyzn znacznie przewyzsza dtugos¢ absencji kobiet.
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Rys. 2 Struktura liczby dni absencji chorobowej w 2020 r. wedtug wieku i ptci
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3. PRZYCZYNY CHOROBOWE ABSENCJI Z TYTULU CHOROBY WLASNEJ OSOB
UBEZPIECZONYCH W ZUS

W 2020 r. absencje chorobowg, w kontekscie liczby dni absencji, najczesciej powodowaty:

e cigza, pordd i potég — 17,5% ogodtu liczby dni absencji (44,9 min dni absencji
chorobowej),

e choroby uktadu kostno-stawowego, miesniowego i tkanki tgcznej — 16,1% (41,3 min
dni),

e choroby uktadu oddechowego — 13,7% (35,0 min dni),

e urazy, zatrucia i inne okreslone skutki dziatania czynnikdéw zewnetrznych —
11,8% (30,1 min dni),

e zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania — 10,8% (27,7 min dni).

Rys. 3 Struktura dni absencji chorobowej w 2020 r. z tytutu choroby wtasnej oséb
ubezpieczonych w ZUS wedtug grup chorobowych

Zaburzenia psychiczne [ 10,8%
Choroby ukfadu nerwowego [T 75%
Choroby ukfadu krazenia [N 45%
Choroby uktadu oddechowego [ s 13,7%
Choroby ukfadu trawiennego [ 3,4%
Choroby ukfadu kostno-stawowego [ 16,1%
Ciaza, porod i potég [ 17,5%
Urazy, zatrucia [ 11,8%
Pozostate grupy chorobowe [ 14,7%
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Ranking jednostek chorobowych powodujacych niezdolnosé do pracy w 2020 r. (w kontekscie
liczby dni absencji chorobowej) ksztattowat sie odmiennie w zaleznosci od ptci.
W grupie mezczyzn najdtuzszg absencje powodowaty:

e zaburzenia korzeni rdzeniowych i splotéw nerwowych (G54) — 7,2% ogétu liczby dni
absencji chorobowej mezczyzn (w 2019 r. — 6,7%),

e ostre zakazenie gornych drég oddechowych o umiejscowieniu mnogim lub
nieokreslonym (J06) — 5,4% (w 2019 r. — 4,5%),

e Dbodle grzbietu (M54) —5,2% (w 2019 r. — 3,9%).

W populacji kobiet, od lat, najdtuiszg absencje chorobowg powoduje opieka potoznicza
z powodu stanéw zwigzanych gtédwnie z cigzg (026) — 24,7% ogbtu liczby dni absencji chorobowej
kobiet (w 2019 r. — 26,7%). W dalszej kolejnosci s3 to:

e ostre zakazenie goérnych drég oddechowych o umiejscowieniu mnogim lub
nieokreslonym (J06) —4,7% (w 2019 r. — 3,9%),
e reakcja na ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne (F43) —4,3% (w 2019 r. — 3,2%).

W 2020 r. znacznie wzrosta liczba zaswiadczen lekarskich z tytutu choroby wtasnej Zaburzenia
psychiczne i zaburzenia zachowania (FO0-F99) oséb ubezpieczonych w ZUS, z tego tytutu
zarejestrowano 1,5 min zaswiadczen lekarskich na taczng liczbe 27,7 min dni absencji
chorobowej. W poréwnaniu do 2019 r. nastgpit wzrost liczby wystawionych zaswiadczen o 25,3%
oraz liczby dni absencji chorobowej o0 36,9%. W 2020 r. ponad potowe (tj. 63,3%) zaswiadczen z
tytutu choroby wfasnej wystawiono kobietom (w 2019 r. byto to 62,0%). Duzy udziat w
zaswiadczeniach wydanych z tytutu Zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania miaty
zaswiadczenia wydane z tytutu depresji (tj. Epizod depresyjny - F32 oraz Zaburzenia depresyjne
nawracajgce — F33) — w 2020 r. wystawiono ich 385,8 tys. na tgczng liczbe 7 803,8 tys. dni. W
poréwnaniu do 2019 r. nastgpit wzrost liczby wystawionych zaswiadczen z tytutu depresji
0 21,3% oraz liczby dni o0 30,4%. Liczba zaswiadczen lekarskich z tytutu depresji stanowita 26,5%
zaswiadczen wystawionych z tytutu Zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania (FO0-F99) oraz
1,9% wszystkich zaswiadczen wystawionych z tytutu choroby wtasnej w 2020 r. Blisko potowa

(44,7%) zaswiadczen lekarskich z tytutu depresji wystawiane byty osobom w wieku 35-49 lat.
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Rys. 4 Ranking 10 jednostek chorobowych generujgcych najwiekszg liczbe

zaswiadczen lekarskich wystawionych z tytutu choroby wtasnej w 2020 r.
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W 2020 r. mezczyznom zaswiadczenia lekarskie najczesciej wystawiane byty z tytutu:
e ostrego zakazenia gérnych drédg oddechowych o umiejscowieniu mnogim lub
nieokreslonym (J06) — 9,8% ogotu zaswiadczen wystawionych mezczyznom (w 2019 r. —
9,3%),
e ostrego zapalenia nosa i gardfa (przeziebienie) (J0O0) — 7,8% (w 2019 r. — 5,4%),
e zaburzen korzeni rdzeniowych i splotéw nerwowych (G54) — 7,3% (w 2019 r. — 7,0%).
Na pigtym miejscu ranking znalazta sie jednostka chorobowa COVID-19 (U07.1), stanowiac 2,9%
ogo6tu zaswiadczen wystawionych mezczyznom.
Wsréd jednostek chorobowych bedacych najczestszg przyczyng wystawiania kobietom
zaswiadczen lekarskich w 2020 r. dominowaty:
e opieka potoznicza z powodu standw zwigzanych gtéwnie z cigzg (026) — 13,2% ogdtu
zaswiadczen wystawionych kobietom (w 2019 r. — 13,9%),
e ostre zakazenie gornych drég oddechowych o umiejscowieniu mnogim lub nieokreslonym
(JO6) — 10,0% (w 2019 r. — 9,5%),

e ostre zapalenie nosa i gardta (przeziebienie) (J0O0) — 7,3% (w 2019 r. — 5,3%).



Raport o absencji chorobowej

Jednostka chorobowa COVID-19 (U07.1) zajeta szdste miejsce w rankingu zaswiadczen lekarskich

wystawionych kobietom, stanowigc 3,1% ogdétu zaswiadczen wystawionych im w 2020 .

Najwiekszy odsetek zaswiadczen (26,9%) wydano osobom w wieku 30-39 lat — w populacji
kobiet byto to 28,4%, w populacji mezczyzn — 25,2%. W przypadku zwolnien o dtugosci 1-5 dni
liczng grupe stanowity rowniez osoby w wieku 20-29 lat — wydano im 24,7% zaswiadczen, a w
przypadku zwolnien o dtugosci 6-10 dni — osoby w wieku 40-49 lat (25,6% zaswiadczen).

Jak juz wczesniej wspomniano, w 2020 r. dominowaty zwolnienia wydane na okres od 11 do 30
dni (38,5%) oraz na okres 1-5 dni (29,5%). Zaswiadczenia wystawione na okres 11-30 dni
przewazaty zarowno wsrdd mezczyzn (stanowigc 35,5% zaswiadczen wydanych mezczyznom), jak

i wéréd kobiet (stanowigc 40,9% zaswiadczen wydanych kobietom).

Rys. 5 Liczba zaswiadczen lekarskich wystawionych w 2020 r. z tytutu choroby
wiasnej osobom ubezpieczonym w ZUS wedtug pici, wieku i dtugosci
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Wsrod kobiet jednostkg chorobowa generujagcg najwiekszg liczbe zaswiadczen lekarskich
wydanych w 2020 r. byta ,Opieka potoznicza z powodu standw zwigzanych gtéwnie z cigzg” —
13,2% zaswiadczen. Kolejng jednostkg byto ,Ostre zakazenie gérnych drég oddechowych
0 umiejscowieniu mnogim lub nieokreslonym” — 10,0%. Jedna z tych dwodch jednostek
dominowata wsrdod kobiet w kazdej grupie wiekowej — wsrdd kobiet w wieku 20-39 lat
przewazaty zwolnienia spowodowane , Opiekg potozniczg z powodu standw zwigzanych gtéwnie
z cigza”, za$ w pozostatych grupach wiekowych byto to ,Ostre zakazenie gérnych drdg
oddechowych o umiejscowieniu mnogim lub nieokreslonym”. Dla kazdej grupy wiekowej ,,Ostre
zakazenie gornych drég oddechowych o umiejscowieniu mnogim lub nieokreslonym” oraz ,Ostre
zapalenie nosa i gardta (przeziebienie)” bylty gtéwna przyczyng zwolnien krétkich, tj. o dtugosci
1-5 dni oraz 6-10 dni. W przypadku zwolnien dtugich, od 11 do 30 dni, gtéwng przyczyng zwolnien
dla kobiet w wieku do 39 lat byta , Opieka potoznicza z powodu stanéw zwigzanych gtéwnie
z cigz3”, zas$ dla kobiet w wieku 40 lat i wiecej — ,Zaburzenia korzeni rdzeniowych i slotow
nerwowych”.

W rankingu jednostek chorobowych bedgcych przyczyng wystawiania kobietom zaswiadczen
lekarskich, COVID-19 zajmuje 6 miejsce. W 2020 r. z tego tytutu kobietom wystawiono 3,1%
wszystkich zaswiadczen lekarskich. Zaswiadczenia lekarskie o dtugosci 1-5 dni wystawiane byt
kobietom w wieku 40-44 lat, zaswiadczenia 6-10 dniowe - kobietom w wieku 45-49 lat,
zwolnienia o dtugosci 11-30 dni - kobietom w wieku 50-54 lat, zaswiadczenia powyzej 30 dni —
kobietom w wieku 55-59 lat.

Wsréd mezczyzn jednostkg chorobowg generujgcg najwiekszg liczbe zaswiadczen lekarskich
w 2020 r. byto ,Ostre zakazenie gdérnych drég oddechowych o umiejscowieniu mnogim lub
nieokreslonym” — 9,8% wszystkich zaswiadczen wystawionych mezczyznom. Kolejng jednostka
byto ,Ostre zapalenie nosa i gardta (przeziebienie)”— 7,8%. Na trzecim miejscu znalazta sie
jednostka ,Zaburzenia korzeni rdzeniowych i splotéw nerwowych” — 7,3%. Wsréd mezczyzn
w wieku ponizej 50 roku zycia dominowaty choroby wynikajgce z zakazen gdérnych drog
oddechowych, natomiast w wieku 50 lat i wiecej - zwigzane z ,,Zaburzenia korzeni rdzeniowych
i splotow nerwowych”. Podobnie jak w przypadku kobiet, tak i w przypadku mezczyzn, dla kazdej
grupy wiekowej ,Ostre zakazenie gérnych drég oddechowych o umiejscowieniu mnogim lub
nieokreslonym” oraz ,Ostre zapalenie nosa i gardta (przeziebienie)” byty gtéwng przyczyna
zwolnien krotkich, tj. o dtugosci 1-5 dni oraz 6-10 dni. W przypadku zwolnien dtugich, od 11 do 30

dni, gtdwng przyczyng zwolnien dla mezczyzn w wieku do 19 lat byto ,Ztamanie na poziomie
10
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nadgarstka i reki” zas dla mezczyzn w pozostatych grupach wiekowych — ,Zaburzenia korzeni
rdzeniowych i splotéw nerwowych”.
W rankingu jednostek chorobowych bedacych gtéwng przyczyng wystawiania mezczyznom
zaswiadczen lekarskich, COVID-19 znajduje sie na 5 miejscu. W 2020 r. z tego tytutu mezczyznom
wystawiono 2,9% wszystkich zaswiadczen lekarskich. Zaswiadczenia lekarskie o dtugosci do 5 dni
najczesciej wystawiane byly mezczyznom w wieku 35-39 lat, zaswiadczenia 6-10 dniowe oraz
o dtugosci 11-30 dni — mezczyznom w wieku 40-44 lat, natomiast zaswiadczenia o dtugosci
powyzej 30 dni — mezczyznom w wieku 60-64 lata.
Jako przyczyna niezdolnosci do pracy w zaswiadczeniach lekarskich ogétem wydawanych
zaréwno kobietom, jak i mezczyznom, w rankingu 10 jednostek chorobowych generujgcych
najwiekszg liczbe zaswiadczen nie pojawiajg sie nowotwory.

Ciekawe sg przyczyny chorobowe jednodniowych zaswiadczen lekarskich wydanych
w  2020r. Ws$réd jednostek chorobowych bedacych najczestszg przyczyng zwolnien
jednodniowych zaréwno wséréd mezczyzn, jak i kobiet dominowaty choroby uktadu oddechowego
oraz szeroko rozumiane problemy zotgdkowe, ale rowniez COVID-19, a wsréd mezczyzn takze

bdle grzbietu i zaburzenia korzeni rdzeniowych i splotéw nerwowych.

Rys. 6 Ranking 10 jednostek chorobowych generujgcych najwiekszg liczbe
zaswiadczen lekarskich jednodniowych wystawionych z tytutu choroby
wiasnej w 2020 r.

Mezczyzni

Choroby miazgi i tkanek
okotowierzchotkowych (K04)

Zaburzenia korzeni rdzeniowych i
splotéw nerwowych (G54)

Obserwacja medyczna i ocena
przypadkdéw podejrzanych o chorobe...

Bdle w okolicy brzucha i miednicy (R10)

Bdle grzbietu (M54)

Inne niezakazne zapalenie zotgdkowo-
jelitowe i jelita grubego (K52)

Dyspepsja (K30)

COVID-19 (U07.1) 5,7%

Ostre zakazenie gérnych drog 6.4%
oddechowych o umiejscowieniu..._ 570

Ostre zapalenie nosa i gardta o
(precaicbienic) poo) I — © 4%

Kobiety

Ostre zapalenie gardta (J02)

Bdle grzbietu (M54)
Opieka potoznicza z powodu
standw zwigzanych gtéwnie z...

Obserwacja medyczna i ocena
przypadkow podejrzanych o...

Inne niezakazne zapalenie
zotadkowo-jelitowe i jelita...

Dyspepsja (K30)

Bole w okolicy brzucha i
miednicy (R10)

COVID-19 (U07.1)

Ostre zakazenie gornych drog
oddechowych o...

5,2%

6,3%

Ostre zapalenie nosa i gardta o
(przeziebienie) (J00) — 8,6%
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Wsrod kobiet jednostkg chorobowa generujgca najwiekszg liczbe krétkich, 1-dniowych
zaswiadczen lekarskich w 2020 r. byto , Ostre zapalenie nosa i gardta (przeziebienie)” — 8,6%
zaswiadczen. Kolejnymi jednostkami byty:

e ostre zakazenie gérnych drég oddechowych o umiejscowieniu mnogim lub nieokreslonym

—-6,3%,

e COVID-19-5,2%,

e bdl w okolicy brzucha i miednicy — 3,0%,

e dyspepsja-—2,8%.
Wsrod kobiet w kazdej grupie wiekowej dominowaty dwie jednostki chorobowe — ,Ostre
zapalenie nosa i gardta (przeziebienie)” oraz ,Ostre zakazenie goérnych drég oddechowych
o umiejscowieniu mnogim lub nieokreslonym” —ich faczny udziat w zaleznosci od wieku wahat sie
od 8,7% do 20,4%.
Odmiennie niz w przypadku zwolnien dtugich, , Opieka potoznicza stanéw zwigzanych gtéwnie
z cigz3” nie byta gtéwna przyczyng zwolnied jednodniowych. W rankingu 10 jednostek
chorobowych pojawita sie ona tylko wsrdod kobiet w wieku 20-29 lat i 30-39 lat i stanowita
odpowiednio 3,4% i 4,0% zwolnien jednodniowych w tych grupach wiekowych.
Wsrod kobiet po 40 roku zycia w rankingu 10 jednostek chorobowych generujgcych najwieksza
liczbe zaswiadczen lekarskich 1-dniowych pojawia sie ,Nowotwér ztosliwy sutka”, przy czym dla
kobiet w wieku 50-59 lat zajmuje on czwarte miejsce w rankingu (stanowi on przyczyne 2,9%

zwolnien jednodniowych w tej grupie wiekowej).

Wsréd meiczyzn jednostkg chorobowg generujgcg najwiekszg liczbe krétkich, 1-dniowych
zaswiadczen lekarskich w 2020 r. byto ,Ostre zapalenie nosa i gardta (przeziebienie)” — 9,4%
zaswiadczen. Kolejnymi jednostkami byty:

e ostre zakazenie gérnych drég oddechowych o umiejscowieniu mnogim lub nieokreslonym

- 6,4%,

e COVID-19-5,7%,

e dyspepsja—3,5%,

e inne niezakaZzne zapalenie zotagdkowo-jelitowe i jelita grubego — 3,1%.
Wséréd mezczyzn przed 50-tym rokiem zycia wsrdd przyczyn zwolnien jednodniowych
dominowaty dwie jednostki chorobowe — ,Ostre zapalenie nosa i gardfa (przeziebienie)” oraz

,Ostre zakazenie gérnych drég oddechowych o umiejscowieniu mnogim lub nieokreslonym” —ich

taczny udziat w zaleznosci od wieku wahat sie od 10,8% do 18,5%.
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Wsrod mezczyzn po 40 roku zycia istotng przyczyng zaswiadczen lekarskich jednodniowych jest
»Samoistne (pierwotne) nadcisnienie” — stanowi ono przyczyne od 1,9% do 3,2% jednodniowych
zwolnien.

»Nowotwdr ztosliwy gruczotu krokowego” w rankingu 10 jednostek chorobowych generujgcych
najwiekszg liczbe zaswiadczen lekarskich 1-dniowych pojawia sie dopiero u mezczyzn po 60 roku

zycia.

W zwigzku z sytuacja epidemiczng szczegdlnie monitorowano absencje chorobowg
ubezpieczonych zatrudnionych u ptatnikéw sekcji Q — opieka zdrowotna i pomoc spoteczna i P -
edukacja.

| tak, w 2020 r. osobom ubezpieczonym w ZUS zatrudnionym u ptatnikdw z sekcji Q —

opieka zdrowotna i pomoc spoteczna wystawiono 1,6 min zaswiadczen lekarskich z tytutu
choroby wfasnej na faczng liczbe 19,8 min dni absencji chorobowej. Byto to o 30,6% wiecej
zaswiadczen lekarskich i o 28,5% wieksza liczba dni absencji chorobowej niz zanotowana w roku
ubiegtym.
Najczestszg przyczyng wystawiania w 2020 r. zaswiadczen lekarskich pracownikom opieki
zdrowotnej i pomocy spotecznej byto Ostre zakazenie gornych drég oddechowych
0 umiejscowieniu mnogim lub nieokreslonym (JO6). Zaswiadczenia lekarskie wystawione z tego
tytutu stanowity 9,9% ogdétu zaswiadczen lekarskich w tej branzy. Druga pozycje zajmowata
Opieka potoznicza z powodu standw zwigzanych gféwnie z cigzq (026) stanowigc 9,0% ogdtu
zaswiadczen, na trzecim miejscu znalazta sie jednostka chorobowa COVID-19 (U07.1) — 6,9%
zaswiadczen.

Osobom ubezpieczonym w ZUS zatrudnionym u ptatnikéw z sekcji P — edukacja w 2020 r.
wystawiono 1,6 min zaswiadczen lekarskich z tytutu choroby witasnej na faczng liczbe 17,2 min
dni absencji chorobowej. Byto to o0 7,7% mniej zaswiadczen lekarskich i 0 0,9% mniejsza liczba dni
absencji chorobowej niz zanotowana w ubiegtym roku.

W 2020 r. najczestszg przyczyng wystawiania zaswiadczen lekarskich pracownikom edukacji byty
choroby gornych drog oddechowych (J06, JOO) — stanowily one 24,4% ogodtu zaswiadczen
lekarskich wystawionych w tej branzy, kolejng, 2 pozycje zajmowata Opieka pofoznicza z powodu
standéw zwiqzanych gtéwnie z cigzq (026) stanowigc 8,5% ogdtu zaswiadczen, na trzecim miejscu

znalazta sie jednostka chorobowa COVID-19 (U07.1) — 4,9% zaswiadczen.

13



Raport o absencji chorobowej

4. ABSENCJA CHOROBOWA Z TYTULU CHOROBY WASNEJ KOBIET
UBEZPIECZONYCH W ZUS, W TYM CZASOWA NIEZDOLNOSC PRZYPADAJACA
W OKRESIE CIAZY (z kodem ,,B”)

W 2020 r. ponad potowe zaswiadczen wystawiono kobietom (11,5 min, tj. 55,3%) na ponad
potowe ogétu liczby dni absencji chorobowej (149,5 min dni, tj. 58,4%). W 2019 r. udziaty te byty
nieco nizsze i przedstawiaty sie nastepujgco: 11,1 min (tj. 55,4%) zaswiadczen lekarskich oraz
139,2 min dni absenc;ji (tj. 58,3 %).

Na ogdlng absencje oraz na absencje populacji kobiet duzy wptyw ma niezdolno$é do pracy
kobiet przypadajgca w okresie cigzy. Udziat liczby dni absencji chorobowej kobiet w cigzy
w liczbie dni absencji ogétem wynidst w 2020 r. 18,0%, natomiast udziat liczby dni absencji
chorobowej kobiet w cigzy w liczbie dni absencji chorobowej kobiet wynidst 30,8%. Rozpatrujac
liczbe zaswiadczen, blisko co 10-te zaswiadczenie wystawione byto w zwigzku z niezdolnoscia
przypadajacg w okresie cigzy i co 5-ta kobieta otrzymata zaswiadczenie lekarskie z tytutu
niezdolno$ci przypadajgcej w okresie cigzy.

Na zaswiadczeniu lekarskim informacjg oznaczajgcg niezdolnos$¢ przypadajacg w okresie
cigzy jest kod literowy B. Kodu B, na wniosek ubezpieczonej, lekarz nie umieszcza
w zaswiadczeniu lekarskim.

Zgodnie z ustawg o sSwiadczeniach pienieznych z ubezpieczenia spotecznego w razie choroby
i macierzynstwa podanie na zaswiadczeniu lekarskim tego kodu jest informacjg majaca wptyw na

prawo do zasitku chorobowego oraz na jego wysokos¢.

W 2020 r. liczba kobiet, ktére chociaz jeden dzien przebywaty na zwolnieniu lekarskim
oznaczonym kodem literowym , B” wyniosta 392,0 tys. (w 2019 r. — 423,2 tys.).
W celu okreslenia dtugosci absencji chorobowej przypadajgcej w okresie cigzy — dla kobiet
ubezpieczonych w ZUS, konieczne byto przeprowadzenie badania.
Wybrano indywidualne dane kobiet, ktére w IV kwartale 2020 r. rozpoczety pobieranie
podstawowego zasitku macierzynskiego. Dla tych kobiet zliczono liczbe dni absencji z kodem B
wystepujgcej w ciggu 9 miesiecy przed rozpoczeciem pobierania zasitku macierzyniskiego.
Uzyskano nastepujgce wyniki:

* odsetek kobiet, ktére w IV kwartale 2020 r. rozpoczety pobieranie podstawowego zasitku

macierzynskiego i ktore w ciggu 9 miesiecy przed rozpoczeciem pobierania tego zasitku
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Rys.

byty chociaz jeden dzien na zwolnieniu lekarskim z tytutu niezdolnosci do pracy
przypadajacej w okresie cigzy (kod B) wynidst 90,9% (w 2019 r. — 94,8%);
2,2% tych kobiet przebywato na zwolnieniu lekarskim z kodem B nie dtuzej niz 1 miesigc
(w 2019 r. — 2,4%);
87,6% tych kobiet przebywato na zwolnieniu lekarskim z kodem B 3 miesigce i dtuzej
(w2019 r. - 85,9%);
61,5% tych kobiet przebywato na zwolnieniu lekarskim z kodem B 6 miesiecy i diuzej
(w2019 r.-50,7%);

12,0% tych kobiet przebywato na zwolnieniu lekarskim z kodem B 8 miesiecy i dtuzej

(w2019 r. — 9,0%).

7 Dtugos$é absencji chorobowej przypadajacej w okresie cigzy (z kodem

literowym ,,B”) — dla kobiet ubezpieczonych w ZUS

700

600
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400 |

300 l\
200 \
100 \

1 31 61 91 121 151 181 211 241

Liczba kobiet

liczba dni absencji z kodem B
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Rys. 8 Absencja chorobowa kobiet z tytutu choroby wtasnej ubezpieczonych
w ZUS

ABSENCIJA
OGOLEM
256,1 min dni

ABSENCIA
KOBIET
149,5 min dni

ABSENCIA
KOBIET
W CIAZY

46,1 min dni

Liczba zaswiadczen lekarskich wystawionych z tytutu niezdolnos$ci do pracy przypadajgcej
w okresie cigzy kobietom ubezpieczonym w ZUS wyniosta 1,9 min, zas liczba dni absencji
chorobowej - 46,1 min dni. Absencja przypadajgca w okresie cigzy stanowita 30,8% liczby dni
absencji chorobowej kobiet (i 16,8% liczby zaswiadczen lekarskich wystawionych kobietom).
W 2019 r. wartosci te wyniosty odpowiednio 34,3% i 18,5%.
Tabl. 6 Struktura zaswiadczen lekarskich wystawionych w 2020 r. z tytutu

choroby wtasnej kobietom ubezpieczonym w ZUS wedtug dtugosci
absencji chorobowej

liczba zaswiadczen o orzeczonej dtugosci absencji chorobowe;j

Liczba w dniach:
L zaswiadczen
Wyszczegdlnienie . 31 dni
lekarskich 1-5 w tym: 6-10 11-20 21-30 o
o i wiecej
1 dzien

w odsetkach

Ogdtem 100,0 29,5 3,2 26,9 23,6 14,9 51

niezdolnos¢ do pracy kobiet 100,0 29,1 3,4 24,6 22,3 18,5 5,4

niezdolnos¢ przypadajaca
przyp 13 100,0 3,3 0,6 57 19,0 58,8 13,2

w okresie cigzy

Analogicznie jak w roku poprzednim, ponad potowa, tj. 58,8% zaswiadczen lekarskich
z tytutu niezdolnosci do pracy przypadajacej w okresie cigzy (z kodem ,,B”) zostata wystawiona na
okres od 21 do 30 dni. Na okres od 11 do 20 dni wystawiono 19,0% (w 2019 r. 19,8%) ogdtu

zaswiadczen z tytutu cigzy. Zaswiadczenia do 5 dni stanowity tylko 3,3% (w 2019 r. 3,9%)
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zaswiadczen z tytutu niezdolnosci przypadajgcej w okresie cigzy (w tym zaswiadczenia
jednodniowe - 0,6%).

Jak wida¢ z danych zawartych w powyzszej tabeli, zaswiadczenia krétkie do 5 dni, a takze od
6 do 10 dni, najczesciej wystawiano ubezpieczonym, ktérych niezdolnos¢ do pracy nie ma
zwigzku z cigza.
Rys. 9 Struktura liczby zaswiadczen lekarskich wystawionych kobietom

z tytutu niezdolnosci do pracy przypadajacej w okresie cigzy w latach

2019-2020
3,3%

2020 | 5,7% B 19,0% 58,8% 13,2%
2019 5,7% I 19,8% 58,0% 12,6%

3,9%

1-5 m6-10 m11-20 m21-30 31 dni i wiecej

Analizujac strukture liczby dni absencji chorobowej wedtug wieku zauwazamy, ze najwyzszy
odsetek dni absencji chorobowej przypadajgcy w okresie cigzy odnotowano w grupie wiekowej
miedzy 30 a 34 rokiem zycia - wynidst on 35,9% oraz w grupie wiekowej 25 - 29 lat — 33,3% ogdtu
dni absencji chorobowej przypadajgcej w okresie cigzy. W przypadku absencji kobiet i ogétem
(liczonej tacznie z absencja mezczyzn) najwiekszy odsetek liczby dni odnotowuje sie dla wieku

powyzej 50 roku zycia.

Tabl. 7 Struktura dni absencji chorobowej w 2020 r. z tytutu choroby wtasnej
ubezpieczonych w ZUS wedtug wieku

niezdolnos¢
. , niezdolnos¢ do pracy
Wiek Ogétem . .
kobiet przypadajaca
w okresie cigzy
Ogoétem 100,0 100,0 100,0
19 lat i mniej 1,0 0,8 0,4
20-24 6,8 6,3 8,7
25-29 12,9 14,0 33,3
30-34 13,6 14,8 35,9
35-39 13,3 13,6 17,9
40-44 12,1 12,4 3,6
45-49 11,1 11,6 0,2
50 lat i wiecej 29,2 26,5 0,0
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Zwolnienia lekarskie wystawiane na czas niezdolnosci przypadajacej w okresie cigzy dotycza
takze wszystkich sytuacji i dolegliwosci, ktére wymagajg spoczynkowego trybu zycia i unikania
stresu u ciezarnej.

Absencje z tytutu niezdolnosci do pracy przypadajacej w okresie cigzy (zaswiadczenia z kodem
»B”) w 2020 r. powodowaty najczesciej:

e cigza, pordd i potdg — 95,9% ogdtu liczby dni absencji (44,2 min dni absencji chorobowej),
e czynniki wptywajgce na stan zdrowia i kontakt ze stuzbg zdrowia — 3,3% (1,5 min dni),
e choroby uktadu oddechowego —0,2% (0,1 min dni).

W rankingu jednostek chorobowych dominowaty przede wszystkim:

e opieka pofoznicza z powodu standw zwigzanych gtédwnie z cigzg (026) — 79,4% ogdtu
liczby dni absencji chorobowej kobiet niezdolnych do pracy w okresie cigzy (36,6 min dni
absencji), w 2019 r. byto to 77,1% tj. 36,8 mIn dni absenciji,

e krwawienia we wczesnym okresie cigzy (020) — 7,0% (3,2 min dni), w 2019 r. - 7,8% tj. 3,7
mlin dni,

e nadzdr nad cigzg wysokiego ryzyka (Z35) — 2,3% (1,1 min dni),

e pordd przedwczesny (060) — 1,6% (0,7 min dni),

e cukrzyca w cigzy (024) - 1,5% (0,7 min dni).

5. ZASWIADCZENIA LEKARSKIE Z KODEM LITEROWYM NIEZDOLNOSCI DO PRACY
”A"

System elektronicznych zwolnien lekarskich e-ZLA pomaga wyszuka¢ numer statystyczny
choroby z klasyfikacji ICD-10, a takze podpowiada wystawiajgcemu zaswiadczenie kod literowy
powodu choroby A oznaczajacy niezdolno$é do pracy powstatg po przerwie nieprzekraczajacej 60
dni spowodowang tg samg chorobg, ktdra byta przyczyng niezdolnosci do pracy przed przerwa.
Informacja ta ma wptyw na prawidtowe ustalenie dtugosci okresu zasitkowego.

W 2020 r. wystawiono 5 070,9 tys. zaswiadczen lekarskich z kodem A (w 2019 r. byto to
4902,6 tys.). W poréwnaniu z 2019 r. nastgpit zatem wzrost o 3,4% liczby zaswiadczen
z kodem A.

Liczba dni absencji chorobowej z tych zaswiadczen w pordwnaniu z 2019 r. wzrosta o 4,6%
i wyniostfa 85 290,0 tys. dni.
W 2020 r. ponad 56,6% (tj. 2 871,6 tys.) zaswiadczen lekarskich z kodem A zostato wystawionych

kobietom. W pordéwnaniu do 2019 r. widoczny jest wzrost tych zaswiadczen o 6,5%. Liczba dni
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absencji z zaswiadczen wystawionych kobietom wyniosta 50 942,9 tys. dni (tj. 59,7% liczby dni

ogotem z zaswiadczen z kodem A) i w poréwnaniu do 2019 r. wzrosta o 8,0%.

Rys. 10 Liczba dni absencji chorobowej ubezpieczonych w ZUS na podstawie
zaswiadczen lekarskich z kodem A w latach 2016 — 2020 wedtug pfci
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6. ZASWIADCZENIA LEKARSKIE Z KODEM LITEROWYM NIEZDOLNOSCI DO PRACY
"c”

W przypadku niezdolnosci do pracy objetej kodem literowym C, oznaczajagcym niezdolnos¢ do
pracy spowodowang naduzyciem alkoholu, wypetnienie przez lekarza odpowiedniego pola
formularza zaswiadczenia lekarskiego jest obowigzkowe.

Informacja ta skutkuje nie otrzymaniem swiadczenia chorobowego za pierwsze 5 dni niezdolnosci
do pracy.

W 2020 r. wydanych zostato 5,1 tys. zaswiadczen lekarskich z kodem C. Najwiekszy odsetek
- 30,7% (tj. 1,6 tys. zaswiadczen) stanowity zaswiadczenia wydane na okres od 1-5 dni.
W poréwnaniu z rokiem 2019 nastgpit spadek zaswiadczen z kodem C o 58,4%, za$ wydanych na
okres od 1-5 dni 0 59,8%.

Zaswiadczenia z kodem C zostaty wystawione na 57,9 tys. dni niezdolnosci do pracy
(w 2019 r. — 158,7 tys. dni). Przecietna dtugos¢ zaswiadczenia z kodem C w 2020 r. wyniosta
11,34 dnia i byta krdtsza w stosunku do 2019 r. o0 1,5 dni.

Ponad % zaswiadczen lekarskich z kodem C wystawiono mezczyznom. W poréwnaniu do

2019 r. liczba ta spadfa o0 35,5%.
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Tabl. 8 Struktura zaswiadczen lekarskich z kodem C wystawionych w 2020 r.
z tytutu choroby wtasnej osobom ubezpieczonym w ZUS wedtug dtugosci
zaswiadczenia lekarskiego i pfci

w tym: liczba zaswiadczen o orzeczonej dtugosci absencji

liczba chorobowej w dniach:

, . . |zaswiadczen
Wyszczegélnienie } 34i
ogoétem 1-5 [wtym: | 6-10 | 11-20 | 21-30 | 31-33

1 dzien

wiecej

w odsetkach

OGOLEM 100,0 30,7 48| 26,1 29,2 9,5 1,4 3,1
mezczyzni 100,0 32,3 53| 27,3 30,6 6,0 1,1 2,6
kobiety 100,0 25,4 3,5] 22,3 24,4 20,6 2,5 4,7

Rys. 11 Struktura liczby dni absencji chorobowej w latach 2019-2020 z tytutu
niezdolnosci do pracy spowodowanej naduzyciem alkoholu wedtug

wieku
25,0%
20,0%
15,0%
= 2019
10,0%
m 2020
5,0% -
0,0% -

191ati 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65 lati
mniej wigcej

W 2020 r. w strukturze liczby wydanych zaswiadczen z kodem C najwiekszy odsetek stanowig
osoby pomiedzy 30 a 49 rokiem zycia. Natomiast rozpatrujgc strukture liczby dni absencji
w zwigzku z niezdolnoscig spowodowang naduzyciem alkoholu dominujgcym przedziatem
wiekowym jest przedziat od 35 do 39 lat.

Standardowymi chorobami zwigzanymi z naduzywaniem alkoholu sg marskos¢ watroby
i choroba wrzodowa zotagdka i dwunastnicy. Réwnie czesto spotykane sg problemy zwigzane

z zaburzeniami psychicznymi, z uktadem krazenia, takie jak powiekszenie i niewydolnos$é serca
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(sttuszczenie miesnia sercowego), czy tez z uktadem oddechowym (obnizona odpornosé na
zakazenia wirusowe) np. zapalenie ptuc.

| takie tez jednostki chorobowe wystepujg w zaswiadczeniach lekarskich z kodem C
wystawionych mezczyznom. Na 3,9 tys. zaswiadczen - 64,6% stanowity zaswiadczenia z tytutu
Zaburzen psychicznych i zaburzeri zachowania spowodowanych uzyciem alkoholu (F10), 5,6%
z tytutu Efektu toksycznego alkoholu (T51), 1,8% - Alkoholowej choroby wqtroby (K70), 1,7% -
Zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania spowodowanych naprzemiennym przyjmowaniem
srodkéw wymienionych w F10-F18 i innych Srodkéw psychoaktywnych (F19), 1,3% - Urazu
srédczaszkowego (S06). W sumie zaswiadczenia zwigzane z wymienionymi chorobami
wystawiono na 28,0 tys. dni.

W przypadku kobiet na 1,2 tys. zaswiadczen wystawionych z kodem C - 26,7% stanowity
zaswiadczenia z tytutu Zaburzen psychicznych i zaburzeri zachowania spowodowanych uzyciem
alkoholu (F10), 22,8% - z tytutu Opieki pofozniczej z powodu standw zwigzanych gfdwnie z cigzg
(026), 3,3% - Ostrego zapalenia nosa i gardfa (J00), 3,2% - Efektu toksycznego alkoholu (T51),
2,7% - Ostrego zakazenia gornych drég oddechowych (J06). Liczba dni absencji chorobowej dla

tych jednostek chorobowych wyniosta 10,3 tys. dni.

7. ABSENCIA° CHOROBOWA SZPITALNA Z TYTUtU CHOROBY W¢tASNEJ
UBEZPIECZONYCH W ZUS

W 2020 r. liczba dni absencji chorobowej zwigzana z pobytem w szpitalu oséb
ubezpieczonych w ZUS stanowita 1,8% liczby dni absencji chorobowej ogdétem i wyniosta
4 607,1 tys. dni. W poréwnaniu z 2019 r. byta nizsza o 28,1%. W 2020 r. wystawiono 897,7 tys.
zaswiadczen lekarskich zwigzanych z pobytem w szpitalu, co stanowito 4,3% ogétu zaswiadczen.
W pordéwnaniu z rokiem poprzednim liczba tych zaswiadczen zmalata 0 29,8%. Przecietna dtugosc
niezdolnosci do pracy przypadajaca na czas pobytu w szpitalu wyniosta w 2020 r. 5,13 dnia
(w2019 r. 5,01 dnia).

Jak wynika z analizy zaswiadczen, to mezczyzni przebywali w szpitalu dtuzej niz kobiety.
Szpitalna absencja mezczyzn wyniosta 2 522,6 tys. dni, zas kobiet 2 083,8 tys. dni. Natomiast
w przypadku liczby wystawionych zaswiadczen lekarskich proporcje te sg odwrdcone, kobietom

wystawiono 464,1 tys. zaswiadczen lekarskich, mezczyznom — 433,4 tys. zaswiadczen.
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Rys. 12 Absencja chorobowa szpitalna z tytutu choroby wtasnej w 2020 r.

OGOLEM
256,1 min dni

Absencja chorobowa kobiet w zwigzku z pobytem w szpitalu najczesciej spowodowana byta
opiekq potozniczq z powodu standw zwigzanych gtdwnie z cigzqg 026 (69,6 tys. dni pobytu
w szpitalu), miesniakiem gtadkokomdrkowym macicy D25 (66,2 tys. dni), COVID-19 U07.1 (64,0
tys. dni), kamicqg zdfciowg K80 (54,9 tys. dni), zaburzeniami psychicznymi i zaburzeniami
zachowania spowodowanymi uzyciem alkoholu F10 (42,0 tys. dni). Natomiast pobyt w szpitalu
mezczyzn najczesciej spowodowany byt zaburzeniami psychicznymi i zaburzeniami zachowania
spowodowanymi uzyciem alkoholu F10 (218,7 tys. dni), COVID-19 U07.1 (114,8 tys. dni), ostrym
zawatem serca 121 (66,8 tys. dni), przepukling pachwinowqg K40 (51,0 tys. dni), przewlektq
chorobg niedokrwienng serca 125 (48,6 tys. dni).

8. ABSENCJA CHOROBOWA Z TYTULU CHOROBY WtASNEJ COVID-19

w okresie marzec — grudzien 2020 r.

Formalnie COVID-19 zostat wiaczony na liste choréb zakaznych podlegajgcych Ustawie
0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych u ludzi Rozporzagdzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 27 lutego 2020 r. Stan zagrozenia epidemicznego zostat ogtoszony
Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia w dniu 13 marca 2020 r., a w dniu 20 marca Minister Zdrowia
wprowadzit stan epidemii.

W okresie marzec-grudzien 2020 r. zarejestrowano 642,3 tys. zaswiadczen lekarskich
wystawionych z tytutu jednostki chorobowej COVID-19 na taczna liczbe 5 068,6 tys. dni absencji

chorobowej.
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Tabl. 9 Absencja chorobowa z tytutu choroby wtasnej COVID-19 w okresie

11-X11 2020 r.
Liczba dni absencji Liczba zaswiadczen
chorobowej lekarskich
L w tym: w tym:
Wyszczegdlnienie Ogdtem | ubezpieczeni | Ogdtem | ubezpieczeni
w ZUS w ZUS
w tys.

111-X11 2020 5068,6 4 835,2 642,3 617,9
] 4,6 4,3 0,3 0,3
v 37,8 35,6 2,4 2,3
Vv 88,1 86,0 6,7 6,5
VI 112,1 108,7 9,7 9,5
Vi 85,1 79,5 6,9 6,6
VIII 135,0 128,7 11,3 10,9
IX 135,5 129,7 14,4 13,9
X 2177,4 2089,3 276,0 266,1
Xl 1628,2 1547,7 234,7 225,5
Xl 664,8 625,8 79,9 76,5

Najwiecej zaswiadczen lekarskich z tytutu choroby wtasnej COVID-19 wystawiono
w pazdzierniku 2020 r. Liczba ta wyniosta 276,0 tys. zaswiadczen, co stanowito 43,0% wszystkich
zaswiadczen wystawionych w okresie IlI-XIl 2020 r. z tytutu COVID-19 i w pordéwnaniu do
miesigca poprzedniego byta blisko 20-krotnie wieksza.

Zaswiadczenia lekarskie z tytutu COVID-19 najczesciej wystawiane byty w woj. slgskim (16,7%
wszystkich zaswiadczen wystawionych z tego tytutu), woj. matopolskim (11,8%), oraz woj.
mazowieckim (11,7%).

Rozktad terytorialny liczby zaswiadczen lekarskich zalezny byt od rozwoju pandemii. | tak na jej
poczgtku zdecydowanie najwiecej zaswiadczen lekarskich wystawiano w woj. S$laskim.
W kwietniu 2020 r. byto to 23,9% wszystkich zaswiadczen z tytutu COVID-19, w maju — 63,6%,
w czerwcu — 70,6%. Wraz z rozwojem pandemii rozktad ulegat sptaszczeniu i w grudniu 2020 r.
struktura liczby zaswiadczen w czterech dominujgcych wojewédztwach wahata sie od 10,2% do
12,1%.

W okresie marzec-grudzien 2020 r. ponad potowe (tj. 55,7%) zaswiadczen z tytutu COVID-
19 wystawiono kobietom. W przypadku liczby dni absencji chorobowej procent ten wynidst

54,1%.
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Najczesciej z tytutu COVID19, w okresie marzec-grudzien 2020 r., wystawiano zaswiadczenia
lekarskie na okres niezdolnosci od 6 do 10 dni. Stanowity one 46,2% zaswiadczen. Na okres od
1 do 5 dni wystawiono 33,6% zaswiadczen lekarskich z tytutu COVID-19, w tym 5,8% zaswiadczen
jednodniowych. Stosunkowo wysoki odsetek stanowity zaswiadczenia wystawione na okres od 11
do 20 dni - 17,5% zaswiadczen. Powyzej 20 dni wystawiono 2,7% zaswiadczen lekarskich.

Rys. 13 Struktura liczby zaswiadczen lekarskich wystawionych w okresie 111-XII
2020 r. z tytutu COVID-19 o orzeczonej dtugosci absencji chorobowej

2020

COVID-19 0,8%

H1l-5 m6-10 m11-20 m21-30 31 dniiwiecej

Tabl. 10 Struktura dni absencji chorobowej w 2020 r. z tytutu COVID-19 wedtug
wieku i ptci

Wyszczegélnienie Ogotem Mezczyzni Kobiety
Ogédtem 100,0 100,0 100,0
19 lat i mniej 0,2 0,3 0,2
20-24 3,5 4,0 3,2
25-29 7,8 8,6 7,1
30-34 10,0 11,3 8,8
35-39 12,8 13,5 12,2
40-44 14,2 13,6 14,6
45-49 14,7 12,7 16,4
50-54 14,0 11,3 16,3
55-59 13,3 11,6 14,8
60 lat i wiecej 9,6 13,2 6,5

W analizowanym okresie najwyzszg absencje chorobowg z tytutu COVID-19 odnotowano
w przypadku ubezpieczonych w wieku miedzy 45 a 49 rokiem zycia — 14,7% dni absencji
chorobowej. Réwniez w tym przedziale wiekowym absencja chorobowa kobiet byta najwyzsza -
16,4% dni absencji. Wsréd mezczyzn najdiuzej na absencji chorobowej przebywali ubezpieczeni
w wieku 40-44 lat, odsetek liczby dni wyniost 13,6%.

24



Raport o absencji chorobowej

9. LEKARZE UPOWAZNIENI DO WYSTAWIANIA ZASWIADCZEN LEKARSKICH

Wedtug stanu na dzien 31.12.2020 r. 158,9 tys. lekarzy byto upowaznionych do wystawiania
zaswiadczen lekarskich. Najwyzszy odsetek lekarzy zarejestrowano w Oddziale ZUS Warszawa ||
— 13,2% ogdtu upowaznionych lekarzy, w Oddziale £édz | — 6,5%, w Oddziale Poznan | — 6,0%,
w Oddziale w Krakowie — 5,7%, w Oddziale w Gdansku 5,5% oraz w Oddziale we Wroctawiu —

5,2%.

Rys. 14 Absencja chorobowa z tytutu choroby wtasnej oséb ubezpieczonych w

ZUS, ktorym w 2020 r. wystawiono zaswiadczenie lekarskie wedtug
wojewoddztw

173,9
12,87

Warmirisko-mazurskie

124,3
12,28

Zachodniopomorskie 4=

Podlaskie

Lubelskie

Podkarpackie

Przecigtna liczba zaswiadczen
lekarskich przypadajgca
na jednego lekarza *

:] Przecietna dtugosc¢ zaswiadczenia

lekarskiego w dniach

Liczba 0s6b w tys.™
169,9imniej  (3)***

170,0 - 409,9  (7)

L]
]
- 410,0 - 6499  (4)
N
]

650,0 - 889,9 (1)

890,0 i wigcej (1)

*upowaznionego do wystawiania zaswiadczen lekarskich na dzien 31 grudnia 2020 r.
** liczba osob, ktorym wystawiono przynajmniej jedno zaswiadczenie lekarskie w 2020 r.

*** liczba wojewddztw
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Przecietna liczba zaswiadczen lekarskich przypadajgca na jednego lekarza wyniosta 130,5
zaswiadczenia. Najwiekszg przecietng liczbe zaswiadczen przypadajgcy na 1 lekarza odnotowano
w wojewddztwie wielkopolskim — 177,0 zaswiadczen, ktére wystawione zostaty przecietnie na
12,49 dnia. Liczba osdéb, ktéorym w tym wojewddztwie wystawione zostato przynajmniej jedno
zaswiadczenie z tytutu choroby wtasnej w 2020 r. wyniosta 647,3 tys.

W wojewddztwie warminsko-mazurskim przecietna liczba zaswiadczen na 1 lekarza wyniosta
173,9, zas$ przecietna dtugos¢ zaswiadczenia wyniosta 12,87 dnia. Liczba os6b, ktérym
wystawiono przynajmniej jedno zaswiadczenie z tytutu choroby wfasnej wyniosta 211,6 tys.
i byta jedng z nizszych sposrdéd wszystkich wojewddztw.

Najmniej przecietnie zaswiadczen przypadato na 1 lekarza w wojewddztwie podlaskim - 88,3
zaswiadczenia, a ich przecietna orzeczona dtugos¢ wynosita 11,85 dnia. Zaswiadczenia te zostaty
wydane 167,0 tys. ubezpieczonych.

Najwiecej ubezpieczonych, ktéorym wydano przynajmniej jedno zaswiadczenie lekarskie
odnotowano w wojewddztwie mazowieckim — 915,7 tys. ubezpieczonych i w wojewddztwie
$laskim — 837,4 tys. ubezpieczonych. Przecietne dtugosci zaswiadczen w tych wojewddztwach
wyniosty odpowiednio — 12,53 dnia w wojewddztwie mazowieckim i 11,36 dnia w wojewddztwie
Slaskim. Natomiast przecietna liczba zaswiadczen wystawiona przez jednego lekarza
zdecydowanie wyzsza byta w wojewddztwie $lgskim — 145,6 zaswiadczenia, a w wojewdédztwie

mazowieckim 100,4 zaswiadczenia.

10. WYPLATA ZASIKKOW Z UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH

Wydatki na absencje chorobowg ogétem w okresie styczen - grudzien 2020 r. wyniosty
22 933,2 min zt (wzrost 0 16,1% w stosunku do poprzedniego roku), z tego na zasitki chorobowe
finansowane z FUS — 14 093,0 miIn zt (wzrost o 15,7%), a na wynagrodzenia za czas niezdolnosci
do pracy finansowane ze $rodkéw zaktadéw pracy i FGSP — 8 840,2 min zt (wzrost o 16,8%).
Wydatki na absencje chorobowg w analizowanym okresie Fundusz Ubezpieczenn Spotecznych
pokrywat w 61,5%, w pozostatym zakresie wydatki ponosili pracodawcy i FGSP. W poréwnaniu
z 2019 r. nastgpit spadek o 0,2 pp udziatu zasitkdw finansowanych z FUS w wydatkach na
absencje ogétem (na rzecz wynagrodzen za czas niezdolnosci do pracy finansowanych ze srodkow

zaktaddéw pracy).
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Najwyzszg kwote wydatkdéw zwigzanych z absencjga chorobowg ogétem odnotowano
w grudniu 2020 r. Wydatki te stanowity 11,9% ogétu wydatkéw poniesionych w 2020 r.

w zwigzku z absencjg chorobowg i w poréwnaniu do grudnia 2019 r. wzrosty o 56,7%.

Tabl. 11 Absencja chorobowa

styczen - grudzien styczen — grudzien

s 2019r. 2020r.
Wyszczegdlnienie

kwota wyptat w min zt

Absencja chorobowa ogétem, z tego: 19748,8 22 933,2

Wynagrodzenia za czas niezdolnosci do pracy

finansowane ze $rodkéw zaktadéw pracy i FGSP 7566,8 8840,2

Zasitki chorobowe finansowane z FUS 12 182,0 14 093,0

W okresie styczen - grudzien 2020 r. na zasitki i Swiadczenia krotkoterminowe z funduszu
chorobowego i wypadkowego wydatkowano 29 024,5 min zt (o 23,0% wiecej niz w poprzednim
roku, w ktérym wydatki te wyniosty 23 593,3 min zt).

Przecietna dzienna wysokos¢ zasitku chorobowego finansowanego z FUS wyptaconego
w okresie styczen - grudzied 2020 r. wyniosta 91,07 zt i byta wyisza o 6,8% w stosunku
do poprzedniego roku, natomiast przecietna dzienna wysokos¢ zasitku macierzynskiego wyniosta
88,87 zt i byta wyzsza 0 8,1% w stosunku do poprzedniego roku.

W poréwnaniu z 2019 r. prawie 3,5-krotnie wzrosty wydatki na zasitki opiekuricze —w 2020 .
wyniosty one 3 723,3 min zt (w 2019 r. — 1076,8 min zt). Przecietna dzienna wysokos¢ zasitku

opiekunczego wyniosta 86,10 zt i byta nizsza o 7,6% w stosunku do poprzedniego roku.

Fundusz chorobowy

Wydatki na swiadczenia pieniezne z funduszu chorobowego w okresie styczen — grudzien
2020 r. wyniosty 28 257,7 min zt (o0 23,9% wiecej nizw 2019 r., w ktérym wydatki te wyniosty
22 798,7 min zi).

Wsréd swiadczen pienieznych finansowanych z funduszu chorobowego najwiekszy odsetek
stanowig wydatki na zasitki chorobowe. W okresie styczed — grudzien 2020 r. wydatki na zasitki
chorobowe wyniosty 13 468,3 min zt, co stanowito 47,7% wszystkich wydatkow na sSwiadczenia
pieniezne z funduszu chorobowego. Wydatki na zasitki macierzynskie wyniosty 8 954,6 min zf,

co stanowito 31,7% wydatkow, natomiast na zasitki opiekuncze 3 723,3 min zt, co stanowito
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13,2% wydatkéw. Dla poréwnania — w 2019 r. kwota wyptaconych zasitkdbw chorobowych
wyniosta 11 509,8 min zt i stanowita 50,5% wydatkéw, zasitkdw macierzynskich 8 479,2min zt

i stanowita 37,2% wydatkow, a zasitkdw opiekuriczych 1 076,8 min zt i stanowita 4,7% wydatkow.

Jak juz wczesniej wspomniano, wydatki na zasitki opiekuicze w 2020 r. w porédwnaniu do
2019 r. wzrosty ponad 3-krotnie. Najwyzsze koszty zwigzane z wyptatg zasitkéw opiekuniczych
odnotowano w czerwcu 2020 r. Wydatki te stanowity 22,0% ogétu wydatkédw poniesionych w
2020 r. w zwigzku z wyptatg zasitkdw opiekunczych i w poréwnaniu do czerwca 2019 r. wzrosty
ponad 8-krotnie.

Tak znaczny wzrost wydatkéw na zasitki opiekuricze wynika przede wszystkim z
wprowadzenia przepisow, ktore daty mozliwos¢ skorzystania od marca 2020 r. z dodatkowego
zasitku opiekuniczego. Przystugiwat on osobie objetej ubezpieczeniem, ktéra musiata zajgc¢ sie
dzieckiem z powodu zamkniecia ztobka, klubu dzieciecego, przedszkola lub szkoty w zwigzku z
COVID-19 lub objeciem naukg zdalng dzieci z najmtodszych klas szkét podstawowych.

Przypis sktadek na fundusz chorobowy w okresie styczen - grudzien 2020 r. wynidst
16 473,8 mIn zt (wzrost o 5,1% w stosunku do poprzedniego roku, w ktérym kwota przypisu
wyniosta 15 668,0 min zt), a stopien pokrycia wydatkéw na $wiadczenia pieniezne z funduszu

chorobowego kwotg przypisu sktadek wynosit 58,3% (w 2019 r. wynosit 68,7%).
11.PODSUMOWANIE

Rok 2020 to rok pojawienia sie na Swiecie, w tym takze w Polsce zakaznej choroby COVID-19,
ktéra 11 marca 2020 r. zostata uznana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia za pandemie, to rok
wprowadzenia nowych jednostek chorobowych zwigzanych z COVID-19 do klasyfikacji ICD-10.

W 2020 r. odnotowano wzrost liczby dni absencji chorobowej ogdtem o 4,4%, zas liczby
zaswiadczen lekarskich o 0,3%. Osobom ubezpieczonym w ZUS wystawiono ogoétem 22,7 min
zaswiadczen lekarskich na liczbe 266,6 min dni. Z tytutu choroby witasnej wystawiono 20,7 min
zaswiadczen, a liczba dni z tych zaswiadczen wyniosta 256,1 min dni absencji chorobowe;j.

Od lat wyraznie utrzymuje sie przewaga zaswiadczen wydawanych kobietom. Ich odsetek
oscyluje na poziomie ok. 55% ogdétu wystawionych zaswiadczenn - w 2020 r. stanowit 55,3%.
W latach poprzednich odsetek ten wynidst: 55,4% w 2019 r., 54,8% w 2018 r., 54,6% w 2017 r.
i w 2016 r. W 2020 r. absencja chorobowa kobiet poswiadczona zaswiadczeniem lekarskim

wyniosta 149,5 min dni.
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W 2020 r. dominowaty zaswiadczenia o dtugosci od 11 do 30 dni — 38,5% wszystkich
zaswiadczen lekarskich oraz zaswiadczenia lekarskie wystawione na okres od 1 do 5 dni —29,5%
zaswiadczen. Znaczaco spadta liczba zaswiadczen jednodniowych —w poréwnaniu z 2019 r. byt to
0 18,5% mniej.

Najdtuzej na zwolnieniu przebywali ubezpieczeni w wieku miedzy 30 a 39 rokiem zycia —
27,6% liczby dni absencji chorobowe;.

W analizie absencji chorobowej istotnym elementem jest absencja kobiet, ktérych
niezdolnos¢ przypada w okresie cigzy. W 2020 r. udziat liczby dni absencji chorobowej kobiet
W cigzy stanowit 18,0% ogdlnej liczby dni absencji. Blisko co 10-te zaswiadczenie wystawiono
w zwigzku z niezdolnoscig przypadajgca w okresie cigzy i co 6-ta kobieta otrzymata zaswiadczenie
o niezdolnos$ci przypadajgcej w okresie cigzy.

Absencja chorobowa w 2020 r. najczesciej wigzata sie z niezdolnoscig spowodowang cigzg,
porodem i potogiem — 44,9 min dni absencji, chorobami uktadu kostno-stawowego, miesniowego
i tkanki tacznej — 41,3 min dni, chorobami uktadu oddechowego — 35,0 min dni, urazami,
zatruciami i innymi okreslonymi skutkami dziatania czynnikow zewnetrznych — 30,1 min dni.
W zaleznosci od pfci wptyw na niezdolnosé do pracy i jej dtugos¢ miaty odmienne jednostki
chorobowe. Takze absencja zwigzana z pobytem w szpitalu miata odmienne podtoze chorobowe.
U kobiet zwigzana byta najczesciej z opieka potozniczg z powodu stanéw zwigzanych gtéwnie
zZ cigzg (69,6 tys. dni pobytu w szpitalu), miesniakiem gtadkokomdérkowym macicy (66,2 tys. dni),
COVID-19 (64,0 tys. dni), kamicg zo6tciowa (54,9 tys. dni). U mezczyzn pobyt w szpitalu byt
spowodowany zaburzeniami psychicznymi i zaburzeniami zachowania spowodowanymi uzyciem
alkoholu (218,7 tys. dni), COVID-19 (114,8 tys. dni), ostrym zawatem serca (66,8 tys. dni),
przepukling pachwinowa (51,0 tys. dni).

W okresie marzec-grudzien 2020 r. zarejestrowano 642,3 tys. zaswiadczen lekarskich
wystawionych z tytutu jednostki chorobowej COVID-19 na taczng liczbe 5 068,6 tys. dni absencji
chorobowej. Najwiecej zaswiadczen lekarskich z tytutu choroby witasnej COVID-19 wystawiono
w pazdzierniku 2020 r. Liczba ta wyniosta 276,0 tys. zaswiadczen, co stanowito 43,0% wszystkich
zaswiadczen wystawionych w okresie 111-X11 2020 r. z tytutu COVID-19 i w pordwnaniu do miesigca
poprzedniego byta blisko 20-krotnie wieksza.

Od lat rosng wydatki na absencje chorobowg finansowang z FUS i funduszy zaktadéw pracy.

W 2020 r. na absencje chorobowg ogétem wydatkowano 22 932,4 min zt. Wydatki na absencje
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chorobowa w analizowanym okresie Fundusz Ubezpieczen Spotecznych pokrywat w 61,5%,
w pozostatym zakresie wydatki ponosili pracodawcy i FGSP.
Sytuacja funduszu chorobowego w 2020 r. ulegta znacznemu pogorszeniu w zwigzku
z ogtoszonym w Polsce w marcu 2020 r. stanem epidemii wynikajagcym z rozprzestrzeniania sie
wirusa SARS-CoV-2 powodujgcego chorobe COVID-19, co w konsekwencji przyczynito sie do
wzrostu wydatkdéw funduszu, w szczegdlnosci ze wzgledu na wprowadzenie dodatkowego zasitku
opiekunczego oraz wzrost liczby dni zasitkbw chorobowych, za ktére wyptacono zasitki
chorobowe w zwigzku z zachorowaniem na COVID-19 lub odbywaniem kwarantanny.
Szacunkowe wydatki na zasitki chorobowe zwigzane z COVID-19 wyniosty ok. 1,9 mld zf, a na
dodatkowe zasitki opiekuricze — 2,6 mld zt.
W pordwnaniu z rokiem poprzednim stopien pokrycia wydatkéw na swiadczenia
pieniezne z funduszu chorobowego kwotg przypisu sktadek byt nizszy o ponad 10 punktow
procentowych i wynidst 58,3% (w 2019 r. wynosit 68,7%). Wynika to z dynamicznego wzrostu

wydatkéw na zasitki chorobowe i zasitki opiekuncze w zwigzku z pandemia.

Opracowaty:
Agnieszka Sikora
Ewa Karczewicz

Akceptowata:
Hanna Zalewska

Uwaga: Ze wzgledu na zaokrgglenia danych, w niektorych tabelach sumy sktadnikow mogq sie

nieznacznie rdznic¢ od podanych wielkosci ,,ogétem”
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