Transkrypcja danych: Satysfakcja Polakow z relaksu: Srednia. Wptyw relaksu na rownowage w zyciu:

zaburzajgcy.

23% Polakéw deklaruje brak czasu na wypoczynek i relaks
21% Polakdéw brakuje czasu na spotkania towarzyskie i relacje z przyjaciétmi
10% pracujacych Polakow potwierdza, iz nie brakuje im czasu na zadne aktywnosci poza praca

4h w tygodniu Polacy przeznaczajg na ,,nicnierobienie”

Zrédto: Badanie Mind & Soul Business, Work-Life Balance Polakéw 2019



