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Sl Wprowadzenie

Przewodnik powstat z myslg o osobach, ktére przyjechaty lub chcg przyjechaé
z innych krajow i mieszkajg lub chcg zamieszkac na terenie wojewddztwa pomorskiego.
Znajdziesz w nim wazne informacje o legalizacji pobytu w Polsce oraz mozliwosci
podjecia legalnej pracy w naszym kraju i regionie.

Zamiescilismy tez wskazowki jak znalez¢ mieszkanie, gdzie szuka¢ pomocy w rdznych
sprawach i co mozna zwiedza¢ w wojewddztwie pomorskim.

Cieszymy sig, ze chcesz by¢ naszym sgsiadem.

Witaj w wojewodztwie pomorskim

Mamy nadzieje, ze ten przewodnik bedzie stanowit dla Ciebie pozyteczne zrédto wiedzy.
Staralismy sie aby zawierat kompleksowe, aktualne i wazne informacje. Jednak z uwagi
na zmieniajgce sie przepisy prawne oraz inne czynniki, ktérych nie dato sie przewidzie¢
w momencie wydania tej publikacji, zachecamy Cie do skorzystania ze wsparcia
w interesujgcych Cie kwestiach w rdznych opisanych tu miejscach - instytucjach, organizacjach,
stronach internetowych.

Wojewddztwo pomorskie potozone jest na potnocy Polski. Stolicg regionu jest Gdansk.
Ponadto w granicach administracyjnych wojewddztwa sg:

20 powiatow
‘ 4 miasta

2 5 gmin miejskich

8 1 wiejskich

Wojewddztwo pomorskie oferuje bardzo wiele mozliwosci zaréwno pobytu, pracy jak
i nauki, rozrywki czy rekreacji. Jest to region wielokulturowy, przyjazny i otwarty,
zapewniajgcy dobrg jakos$¢ zycia. Jesli szukasz nowego miejsca dla siebie to zapraszamy
wtasnie do nas. Na pewno sie nie zawiedziesz.

Do zobaczenia.
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1. Warunki legalnego pobytu

Kazdy cudzoziemiec zobowigzany jest do legalnego pobytu w naszym kraju. Z przewodnika
dowiesz sie, jak legalnie przyjechac i przebywac na terenie Polski.

1.1. Legalny pobyt - co to jest?

Legalny pobyt to po prostu pobyt zgodny z prawem, jakie obowigzuje na terytorium
naszego kraju. Przepisy polskie wskazujg zasady legalizacji pobytu na terytorium
Polski dla cudzoziemcow - obywateli paristw spoza UE oraz obywateli UE oraz cztonkéw
ich rodzin. Legalizacja pobytu w Polsce stawia przed obcokrajowcami zasady i wymagania,
ktore muszg zostac spetnione, by zgodnie z prawem mogli przebywaé na terytorium
kraju. Pomozemy Ci przez nie przejs¢, bo istotne jest, zeby$ nie tamat prawa
i przebywat w Polsce legalnie.

Pobyt legalny to pobyt w okresie waznosci tzw. tytutu pobytowego uprawniajgcego
do wjazdu i pobytu na terytorium Polski. Tytutem pobytowym moze by¢:

wiza,

zezwolenie na pobyt czasowy,

zezwolenie na pobyt staty,

zezwolenie na pobyt rezydenta dtugoterminowego Unii Europejskiej (EU).



Cudzoziemcy zwolnieni z obowigzku wizowego mogg wjechaé i przebywaé¢ w Polsce
w ramach tzw. ruchu bezwizowego.

Warunki wjazdu i pobytu a takze liste panstw, ktorych obywatele nie muszg posiadac wizy
znajdziesz na stronie internetowe;j:

Jesli w okresie waznosci jednego z wyzej wymienionych dokumentdw (tytutéw pobytowych)
ztozysz wniosek o legalizacje pobytu w Polsce a wniosek bedzie wypetniony prawidtowo,
nie bedzie zawierat brakéw formalnych to do czasu wydania decyzji ostatecznej Twaj
pobyt w Polsce bedzie legalny.

W czasie pobytu w Polsce, powinienes posiadac legalny pobyt oraz wazny paszport (dokument
podrozy).

Jesli chcesz przyjechac do Polski, musisz zatem posiadac:

wazny dokument podrozy,
wazng wize lub inny wazny dokument uprawniajacy do wjazdu na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej i do pobytu, jezeli s3 wymagane.

Legalny pobyt w Polsce jest mozliwy w oparciu o zezwolenie pobytowe,
wize krajowa, wize i dokument pobytowy wydane przez inne panstwo
obszaru Schengen czy tymczasowe zaswiadczenie tozsamosci
cudzoziemca. Ponadto do legalnego pobytu na terenie Polski uprawnia
status uchodzcy, ochrona czasowa, ochrona uzupetniajgca, pobyt ze
wzgleddéw humanitarnych, pobyt tolerowany.

Przebywac na terenie Polski mogg takze cudzoziemcy w stosunku do ktérych zniesiono
obowigzek wizowy. Wszyscy obywatele krajow trzecich, ktérzy pozostajg w naszym
panstwie sg zobowigzani do posiadania aktualnego paszportu, waznej wizy lub innego
dokumentu wskazanego przez prawo.

Okres pobytu na terytorium Polski na podstawie wizy krajowej, dokumentu pobytowego
wydanego przez inne panstwo cztonkowskie obszaru Schengen liczy sie od momentu
przekroczenia granicy Polski, natomiast na podstawie ruchu bezwizowego, wizy Schengen
od dnia przekroczenia granicy Schengen, a obcokrajowiec musi posiadac srodki finansowe
na caty pobyt i powrdt do kraju pochodzenia. Istotne jest, ze paszport w momencie
planowanego wyjazdu z Polski musi by¢ wazny jeszcze przez 3 miesigce.


http://udsc.gov.pl/cudzoziemcy/obywatele-panstw-trzecich/chce-przyjechac-do-polski/czy-potrzebuje-wizy/
http://udsc.gov.pl/cudzoziemcy/obywatele-panstw-trzecich/chce-przyjechac-do-polski/czy-potrzebuje-wizy/

W zaleznosci od rodzaju wizy (wiza Schengen, wiza krajowa), jakg posiadasz mozesz
przebywac legalnie w Polsce przez rézny okres czasu. Okres ten liczymy zawsze od dnia
wjazdu na terytorium panstw obszaru Schengen np. Polski (w przypadku wizy krajowej
liczbe dni odnosimy jedynie do pobytu cudzoziemca w Polsce, za$ cudzoziemiec
na podstawie polskiej wizy krajowej moze przebywac w innym kraju Schengen zgodnie
z 0go6Ing zasadg 90 dni w okresie 180 dni). Nie zawsze tatwe jest prawidtowe obliczenie
okresu legalnego pobytu, dlatego na stronie internetowej Dyrektoriatu Generalnego Spraw
Wewnetrznych, Komisja Europejska zamiescita specjalny kalkulator stuzgcy
do samodzielnego obliczania pobytéw krdotkoterminowych.

Adres kalkulatora Schengen:

Po otworzeniu kalkulatora zobaczysz rubryki do ktérych nalezy po

kolei wpisac: G? ? n; i
w rubryce (Date of entry/Control) - date planowanej kontroli lub 2150 e
date ponownego wjazdu, 11213
w rubrykach - (Enterpreviousstay(s) in the Schengenarea) - daty 0 - '

wszystkich wjazdow oraz wyjazddw z terytorium panistw obszaru
Schengen.

Po wpisaniu wszystkich danych kalkulator automatycznie obliczy i pokaze Ci w 3 rubryce,
ile dni juz wykorzystates (z dopuszczalnego limitu 90 dni pobytu w kazdym okresie
180-dniowym). Automatycznie pokaze réwniez najwczesniejszg date dozwolonego ponownego
wjazdu na terytorium panstw obszaru Schengen.



https://ec.europa.eu/home-affairs/content/visa-calculator_en

1.2. Legalizacja pobytu

Jesli chcesz przebywaé w Polsce legalnie musisz wypetni¢ odpowiedni wniosek
o udzielenie zezwolenia legalizujgcego pobyt. Mozesz ubiegad sie o udzielenie zezwolenia

na pobyt czasowy, zezwolenie na pobyt staty, zezwolenie na pobyt rezydenta
dtugoterminowego Unii Europejskie;j.

Podczas wypetniania wniosku musisz pamietac o kilku zasadach:

podaj adres

do korespondenc;ji taki,
gdzie na pewno mozesz
odebrac poczte

dofacz do wniosku zdjecia
i dowody optaty
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Jezeli chcesz przebywaé w Polsce dtuzej niz okresla to Twoj dokument pobytowy (ruch
bezwizowy, wiza, zezwolenie pobytowe itp.), powinienes ubiegac sie o wydanie
zezwolenia na pobyt czasowy. Zezwolenie na pobyt czasowy moze uzyskac osoba, ktorej
zamieszkiwanie w Polsce przez okres dtuzszy niz trzy miesigce jest uzasadnione (w dniu
wydania decyzji).

Zezwolenie na pobyt czasowy moze otrzymaé m.in.:

cztonek rodziny obywatela RP oraz cztonek rodziny cudzoziemca,

w celu wykonywania pracy przez cudzoziemca delegowanego przez pracodawce
zagranicznego,

w celu wykonywania pracy w zawodzie wymagajgcym wysokich kwalifikacji

tzw. Niebieska Karta,

w celu prowadzenia dziatalnosci gospodarcze;j,

w celu podjecia nauki na studiach stacjonarnych,

w celu podjecia nauki (studia niestacjonarne sg takze rozpatrywane jako nauka),
gdy jestes absolwentem studiéw wyzszych i szukasz pracy,

w celu podjecia pracy sezonowej,

w celu podjecia stazu lub wolontariatu,

w celu wykonywania innej pracy.

Zezwolenie na pobyt czasowy moze zostac¢ udzielone maksymalnie na 3. lata (z wyjgtkami
np. pierwsze zezwolenie na pobyt czasowy dla studenta udzielane jest na okres 15 miesiecy).
Po uzyskaniu zezwolenia na pobyt czasowy otrzymasz karte pobytu, ktéra potwierdza Twojg
tozsamos$¢ na terytorium Polski i uprawnia wraz z dokumentem podrézy (paszportem)
do wielokrotnego przekraczania granicy bez koniecznosci uzyskiwania wizy. Posiadacz
polskiej karty pobytu moze podrézowac i przebywaé na terytorium innych panstw
obszaru Schengen bez koniecznosci posiadania wizy Schengen przez okres nieprzekraczajgcy
90 dni w kazdym okresie 180-dniowym. Nalezy pamietad, ze obszar strefy Schengen
nie pokrywa sie z obszarem Unii Europejskiej. Nalezg do niego np. Norwegia, Szwajcaria.
Niektore kraje nalezgce do Unii Europejskiej nie przyjety dorobku uktadu z Schengen
np. Bufgaria czy Rumunia.

Decyzje w sprawie udzielenia zezwolenia pobytowego wydaje wojewoda witasciwy
ze wzgledu na miejsce pobytu cudzoziemca. Jesli zamierzasz zamieszkac lub osiedli¢ sie na
terenie wojewddztwa pomorskiego to musisz ztozy¢ wniosek osobiscie lub pocztg w oddziale
ds. Legalizacji Pobytu Cudzoziemcow, ktéry miesci sie w Pomorskim Urzedzie
Wojewddzkim w Gdarsku przy ul. Okopowej 21/27 (wejscie od ulicy Rzeznickiej).

WAZNE!

Przed przyjsciem zarezerwuj swojg wizyte on-line.
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http://www.kolejkagdansk.ajhmedia.pl/

Przyjdz z wypetnionym wnioskiem. Mozesz w tym celu skorzysta¢ wczesniej z generatora
whioskéow - po jego wypetnieniu bedziesz musiat go wydrukowa¢, podpisac i ztozy¢
w Urzedzie.

Mozesz takze skorzystac z generatora wnioskow:

Ubiegajac sie o zezwolenie na pobyt czasowy powinienes udokumentowa, iz posiadasz:
ubezpieczenie zdrowotne lub potwierdzenie pokrycia przez ubezpieczyciela
kosztéw leczenia na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej,
zrodto stabilnego i regularnego dochodu wystarczajgcego na pokrycie kosztow
utrzymania siebie i cztonkdéw rodziny pozostajgcych na Twoim utrzymaniu,
zapewnione na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej miejsce zamieszkania.

WAZNE!

Matzonek obywatela Polski nie musi spetniac
trzech powyzszych warunkéw.

Whiosek musisz ztozy¢ osobiscie lub wystac pocztg (liczy sie data stempla - w przypadku

whniosku przestanego za posrednictwem ,,Poczty Polskiej”) najpdzniej w ostatnim dniu
legalnego pobytu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.
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https://generator.gdansk.uw.gov.pl/




Wyrézniamy dwa rodzaje zezwolen pobytowych udzielanych na czas nieoznaczony:
zezwolenie na pobyt staty,
zezwolenie na pobyt rezydenta dtugoterminowego UE.

Zezwolenie na pobyt staty jest udzielane cudzoziemcowi, ktéry np.:
pozostaje w zwigzku matzenskim z obywatelem polskim przez co najmniej 3 lata
przed dniem ztozenia wniosku. Przed ztozeniem wniosku cudzoziemiec musi
udokumentowac nieprzerwany pobyt na terenie Polski przez co najmniej 2 lata
na podstawie zezwolenia na pobyt czasowy udzielonym w zwigzku z zawarciem
matzenstwa z obywatelem RP,
posiada wazng Karte Polaka i chce zamieszka¢ w Polsce na state,
jest dzieckiem cudzoziemca, ktéremu udzielono zezwolenia na pobyt staty,
jest dzieckiem obywatela polskiego pozostajacym pod jego wiadzg rodzicielska,
jest osobg o polskim pochodzeniu i zamierza osiedli¢ sie na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej na state,
na podstawie zezwolenia na pobyt czasowy udzielonego w zwigzku z zawarciem
matzenstwa z obywatelem RP.

Drugi rodzaj zezwolenia pobytowego o charakterze bezterminowym to zezwolenie
na pobyt rezydenta dtugoterminowego UE, ktdre przystuguje cudzoziemcowi,
przebywajgcemu na terenie Rzeczypospolitej Polskiej legalnie i nieprzerwanie co najmniej

przez 5 lat bezposrednio przed ztozeniem wniosku.

Musi on spetniac tacznie trzy warunki:
posiadac zrodto stabilnego i regularnego dochodu wystarczajgcego na pokrycie
kosztéw utrzymania siebie i cztonkdw rodziny pozostajgcych na jego utrzymaniu
(udokumentowane przez okres 3 lat bezposrednio poprzedzajgcych ztozenie
whniosku),
posiadac ubezpieczenie zdrowotne lub potwierdzenie pokrycia przez
ubezpieczyciela kosztéw leczenia na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej,
posiadac potwierdzong znajomos¢ jezyka polskiego - zobacz punkt 1.4, str. 27.

WAZNE!

Cudzoziemiec moze ztozy¢ wniosek o udzielenie
zezwolenia na pobyt staty lub zezwolenie na pobyt rezydenta
dtugoterminowego UE tylko wtedy, gdy przebywa

na terytorium Polski legalnie.



Zaproszenie dla cudzoziemca wydane jest na wniosek o wpisanie zaproszenia
do ewidencji zaproszen.

O wpisanie zaproszenia do ewidencji zaproszen moze wnioskowac:

obywatel Polski zamieszkujgcy na terytorium RP, Unii Europejskiej lub panstwa
cztonkowskiego Europejskiego Stowarzyszenia Wolnego Handlu,

cudzoziemiec legalnie i nieprzerwanie przebywajgcy w Polsce od co najmniej 5 lat
lub posiadajgcy zezwolenie na pobyt staty lub zezwolenie na pobyt rezydenta
dtugoterminowego UE,

osoba prawna lub jednostka organizacyjna nieposiadajgca osobowosci prawnej
majgce siedzibe na terenie Rzeczpospolitej Polskiej.

Zaproszenie moze by¢ wydane na okres do jednego roku i wydawane jest w celach
np. turystycznych, odwiedzin itp.

WAZNE!

Do pokrycia kosztéw zwigzanych z pobytem
cudzoziemca oraz zapewnienia miejsca zamieszkania
w Polsce zobowigzuje sie zapraszajacy.

WAZNE!

Zaproszenie nie uprawnia do przekroczenia granicy,
nie pozwala tez na podjecie pracy.

Zaproszenie jest dokumentem, ktére moze utatwi¢ zdobycie wizy. Aby cudzoziemiec mégt
uzyskaé wize musi wykazac sie posiadaniem odpowiednich srodkéw finansowych
wystarczajgcych na pokrycie kosztéw zwigzanych z planowanym pobytem na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej, w tym kosztow zakwaterowania i wyzywienia oraz na pokrycie
kosztéw podrdzy powrotnej do panstwa pochodzenia lub zamieszkania. Zarejestrowane
zaproszenie zwalnia z obowigzku wykazania posiadania wspomnianych wyzej srodkow
finansowych. Stanowi wiec pewne utatwienie w uzyskaniu wizy, lecz samo w sobie nie
nadaje uprawnienia do przekroczenia granicy.
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Wiza to dokument (tytut pobytowy) wydawany w formie naklejki zamieszczanej
W waznym paszporcie. Wiza wydawana jest przez konsula lub panstwie zamieszkania jako
wiza krajowa lub wiza Schengen.

Wiza krajowa - uprawnia wraz z waznym paszportem (dokumentem podrdzy) do wjazdu
i pobytu na terytorium panstwa, przez ktére zostata wydana np. jesli wiza zostata wydana
przez polskiego konsula uprawnia do pobytu w Polsce. Wiza ta moze by¢ wydana na okres
1 roku i oznaczona jest symbolem D.

Wiza Schengen - uprawnia wraz z waznym paszportem (dokumentem podrdzy) do wjazdu
i pobytu na terytorium panstw strefy Schengen. Wiza ta oznaczona jest symbolem C.

Wiza krajowa

Uprawnia wraz z waznym
paszportem (dokumentem
podrézy) do wjazdu i pobytu
na terytorium panstwa,
przez ktére zostata wydana.

Wiza Schengen

Uprawnia wraz
z waznym paszportem
(dokumentem podrézy)
do wjazdu i pobytu

na terytorium panstw
strefy Schengen.
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Przedtuzenie wizy krajowej

Przedtuzenie okresu waznosci wizy krajowej moze nastgpic, jezeli s spetnione facznie
nastepujace warunki:

przemawia za tym Twaéj wazny interes zawodowy lub osobisty albo ze wzgledow
humanitarnych nie mozesz opuscic tego terytorium przed uptywem terminu
waznosci wizy krajowej lub przed koricem objetego tg wizg dozwolonego okresu
pobytu,

zdarzenia, ktdre sg przyczyng ubiegania sie o przedtuzenie wizy krajowej, wystgpity
niezaleznie od Twojej woli i nie byty mozliwe do przewidzenia w dniu sktadania
whiosku o wydanie wizy krajowe;j,

okolicznosci sprawy nie wskazujg, ze cel Twojego pobytu na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej bedzie inny niz deklarowany,

nie zachodzg okolicznosci, z powodu ktérych odmawia sie wydania wizy krajowej.

WAZNE!

Wize krajowg mozesz przedtuzy¢ tylko raz, przy czym
okres pobytu na podstawie przedtuzonej wizy krajowej
nie moze przekraczaé okresu pobytu przewidzianego
dla wizy krajowej, wliczajac w to okres pobytu na
podstawie wizy, ktora podlega przedtuzeniu (tzn. do 365
dni). Jedyny wyjatek stosuje sie, gdy przebywasz

w szpitalu, a Twdj stan zdrowia uniemozliwia
opuszczenie terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.

Przedtuzenie wizy Schengen

Mozesz przedtuzyc okres waznosci wizy Schengen, jesli wykazesz:
iz na skutek sity wyzszej lub ze wzgledéw humanitarnych nie jest mozliwe
opuszczenie przez Ciebie terytorium panstw cztonkowskich przed uptywem terminu
waznosci wizy lub przed koricem dozwolonego okresu pobytu objetego wizg,
jesli przedstawisz dowdd na istnienie waznych powoddw osobistych
uzasadniajgcych przedtuzenie okresu waznosci lub okresu pobytu.

WAZNE!

Okres Twojego pobytu w Polsce po przedtuzeniu wizy
nie moze przekroczy¢ w przypadku wizy Schengen

90 dni w kazdym 180-dniowym okresie podlegajgcym
kontroli (wliczajgc w to okres pobytu na podstawie wizy,
ktdéra podlega przedtuzeniu).
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ZEZWOLENIE POBYTOWE - jest to dokument wydawany po przeprowadzeniu

postepowania administracyjnego wszczynanego na wniosek cudzoziemca w sprawie
zalegalizowania pobytu,

KARTA POBYTU - jest dokumentem, ktéry otrzymasz po uzyskaniu zezwolenia
na pobyt czasowy, staty, na pobyt rezydenta diugoterminowego UE lub zgody
na pobyt ze wzgledéw humanitarnych. Inaczej méwigc karta pobytu jest dokumentem
odzwierciedlajgcym prawa przyznane w decyzji orzekajacej o udzieleniu zezwolenia
pobytowego.

W okresie waznosci potwierdza ona Twojg tozsamos$¢ podczas pobytu w Polsce oraz
uprawnia z waznym paszportem (dokumentem podrézy) do wielokrotnego przekraczania
granicy Polski. Karta pobytu jest wydana po okoto miesigcu od ztozenia dowodu optaty
i potwierdzenia zameldowania lub oswiadczenia wyrazajgcego zgode na wydanie karty
pobytu bez zamieszczania adresu zamieszkania.
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Polski dokument podrézy dla cudzoziemca

Dokument wydawany cudzoziemcowi, ktory nie posiada waznego dokumentu podrézy
(paszportu). Warunkiem jego wydania jest posiadanie zezwolenia na pobyt staty, pobyt
rezydenta dtugoterminowego UE, ochrony uzupetniajgcej, zgody na pobyt ze wzgledéw
humanitarnych. Polski dokument podrézy wydawany jest na okres 1 roku i w tym czasie
uprawnia do przekraczania granicy.

Polski dokument tozsamosci cudzoziemca

Dokument wydawany osobie, ktdra nie posiada zadnego obywatelstwa i ktéra przebywa
w Polsce bez paszportu. Dokument wydawany jest na okres 1 roku i w tym czasie potwierdza
tozsamos$¢ posiadacza. Nie potwierdza obywatelstwa i nie uprawnia do przekraczania
granicy.

Tymczasowy polski dokument podrézy dla cudzoziemca

Wydawany na wniosek cudzoziemcowi, ktéry nie posiada paszportu i nie ma mozliwosci
uzyskania nowego paszportu a zamierza opuscic terytorium Polski lub zostat zobowigzany
do opuszczenia tego terytorium. Dokument wazny jest 7 dni.

Zameldowanie i numer PESEL

To formalnosci, bez ktérych mozesz legalnie przebywac i pracowac w Polsce, ale posiadanie
meldunku i numeru PESEL zdecydowanie utatwi Twoje zycie i prace w naszym kraju.

Potwierdzenie dopetnienia obowigzku meldunkowego moze stanowi¢ dowdd posiadania
przez Ciebie zapewnionego na terytorium Polski miejsca zamieszkania w toku np.
postepowania o udzielenie zezwolenia na pobyt czasowy i prace lub stanowi¢ podstawe
do zamieszczenia adresu zamieszkania w karcie pobytu

Meldunek umozliwia Ci natomiast automatyczne uzyskanie PESELU.

PESEL to jedenastocyfrowy numer, ktéry stuzy do identyfikacji osoby. Znacznie utatwia
zgtoszenie do ubezpieczenia, zatozenie konta w banku, pomaga tez w kontaktach
ze szpitalami i przychodniami.

Whiosek o nadanie numeru PESEL mozesz ztozy¢ jednoczesnie z wnioskiem o zameldowanie.
Jesli nie mozesz sie zameldowac, a chcesz uzyska¢ numer PESEL, wypetnij wniosek o nadanie
PESEL, dotgcz kserokopie paszportu lub dowodu osobistego (lub innego dokumentu
potwierdzajgcego tozsamosé i obywatelstwo).
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WAZNE!

Jesli chcesz otrzymac PESEL bez meldunku, we wniosku
wpisz faktyczng podstawe prawng, z ktérej wynika
obowigzek posiadaniu numeru PESEL.

Jesli przebywasz w Polsce powyzej 30 dni musisz sie
zameldowac na czas oznaczony lub na state. Jesli

w jakimkolwiek miejscu (np. w kraju pochodzenia) jestes
zameldowany na state, w Polsce wystarczy tzw.
meldunek czasowy. Jesli posiadasz zezwolenie

na pobyt staty i chcesz zosta¢ w Polsce na state,

musisz zameldowac sie na state.

Zameldowac mozesz sie:
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drogg elektroniczng - musisz wypetni¢ wtasciwy
formularz znajdujacy sie na stronie:

Whiosek ztozony on-line musi by¢ podpisany bez-
piecznym podpisem elektronicznym lub Profilem
Zaufanym,

osobiscie w urzedzie miasta/urzedzie
gminy - musisz wypetni¢ wniosek ,zgtoszenie
pobytu czasowego” oraz dotgczy¢ do niego
dokument tozsamosci (paszport lub dowdd
osobisty lub inny dokument potwierdzajgcy
tozsamos¢ i obywatelstwo). Wniosek musi
zawieraé pisemne potwierdzenie witasciciela
lokalu lub innego podmiotu dysponujacego
lokalem o tym, ze zamieszkujesz w danym
miejscu. Podczas sktadania wniosku zostaniesz
poproszony o okazanie oryginalnego dokument potwierdzajgcego tytut prawny
do lokalu (np. ksiega wieczysta). Jesli z jakiego$ powodu nie masz mozliwosci
uzyskania podpisu wiasciciela lokalu na wniosku oraz dostarczenia oryginatu dokumentu
potwierdzajacego, kto jest prawnym wtascicielem lokalu, zgtos wniosek do urzedu
o zameldowanie decyzjg administracyjna.

WAZNE!

Meldunek w Polsce to nie przywilej, a obowigzek.


https://www.gov.pl/web/gov/zamelduj-sie-na-pobyt-staly-lub-czasowy-dluzszy-niz-3-miesiace
https://www.gov.pl/web/gov/zamelduj-sie-na-pobyt-staly-lub-czasowy-dluzszy-niz-3-miesiace

1.3. Gdzie sie uda¢, gdy potrzebujesz pomocy

W zaleznosci od tego, jakiej pomocy potrzebujesz, mozesz skorzystac z réznego rodzaju
wsparcia - zarowno ze strony placowek i instytucji, jak i organizacji pozarzgdowych.
Tutaj znajdziesz niektore z nich.

Pomorski Urzad Wojewodzki w Gdarisku
tel. ogdlny: (58) 307 76 95, fax (58) 307 73 17
e-mail:
Wydziat Spraw Obywatelskich i Cudzoziemcow
ul. Okopowa 21/27 (wejscie od ul. Rzeznickiej), 80-810 Gdarisk
tel. (58) 307 73 34, (58) 301 15 33, fax (58) 301 17 33

Informacja ogdlna Oddziatu ds. Legalizacji Pobytu Cudzoziemca
tel. (58) 30 77 466
e-mail:

Godziny urzedowania:

poniedziatek: 7.45-15.45, wtorek: 7.45-18.00, sroda: 7.45-15.45
czwartek: 7.45-15.45, pigtek: 7.45-15.45

Mapa dojazdu

Dojazd do urzedu komunikacjg miejskg mozesz sprawdzi¢ na stronie:

Oddziat ds. Legalizacji Zatrudnienia Cudzoziemcéw w Gdyni
ul. Legiondw 130, tel. (58) 558 67 11
Godziny urzedowania:
poniedziatek: 8.00-15.00, wtorek: 11.00-18.00, Sroda: 8.00-15.00,
czwartek: 8.00-15.00, pigtek: 8.00-15.00
Mapa dojazdu
Dojazd do urzedu komunikacjg miejskg mozesz sprawdzi¢ na stronie:

Delegatura w Stupsku
ul. Jana Pawta Il 1, 76-200 Stupsk, tel. (59) 846 84 75, fax (59) 842 26 27
e-mail:
Godziny urzedowania:
od poniedziatku do pigtku w godz. 7.45-15.45
Mapa dojazdu
Dojazd do urzedu komunikacjg miejskag mozesz sprawdzi¢ na stronie:
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https://jakdojade.pl/slupsk/trasa/
https://goo.gl/maps/zzP53mzoqwBrKMLm8
mailto:cudzoziemcy.slupsk@gdansk.uw.gov.pl
https://jakdojade.pl/gdynia/trasa/
https://goo.gl/maps/qAk9Tm4mGGtLKAZT9
https://jakdojade.pl/gdansk/trasa/
https://goo.gl/maps/PDBh7GsjW1hsMS5e7
https://www.gdansk.uw.gov.pl/
mailto:cudzoziemcy.pobyt@gdansk.uw.gov.pl
mailto:zok@gdansk.uw.gov.pl

Caritas Archidiecezji Gdanskiej jest koscielng organizacjg charytatywng Archidiecezji
Gdanskiej powotang w 1990 roku. Wypetniajgc swg misje Caritas realizuje zadania
w obszarze pozytku publicznego. W okresie od kwietnia 2019 do maja 2021 Caritas
prowadzito punkty informacyjno-doradcze dla cudzoziemcéw. W ramach kazdego punktu
byta prowadzona dziatalno$¢ zapewniajgca doradztwo i pomoc w kwestiach legalizacji
pobytu, administracyjnych i prawnych, przystugujacych praw pracowniczych, doradztwa
i pomocy integracyjnej, opieki zdrowotnej, psychologicznej i socjalnej, opieki nad dzie¢mi oraz
taczenia rodzin. Punkty informacyjno-doradcze funkcjonowaty w 6 miastach wojewddztwa
pomorskiego (Gdansk, Gdynia, Stupsk, Kartuzy, Chojnice, Starogard Gdanski). Kazdy punkt
prowadzony byt przez osoby w charakterze specjalisty ds. doradztwa i pomocy
integracyjnej. Pozostali zatrudnieni specjalisci to: prawnik, ttumacz, psycholog, osoba
zapewniajgca opieke nad dzieckiem. Dodatkowym dziataniem byto wsparcie w zakresie
doradztwa zawodowego oraz ttumaczy przysiegtych. Dziatania te byty realizowane w ramach
projektu ,,Wsparcie dla cudzoziemcow spoza Unii Europejskiej w wojewddztwie pomorskim
w latach 2018-2020” wspétfinansowanego z Programu Krajowego Funduszu Azylu, Migragiji
i Integracji.

Od czerwca 2021 Caritas prowadzi Centrum Informacyjno-Doradcze dla Cudzoziemcow
Swiadczgce pomoc w zakresie spraw pobytowych, wsparcia specjalistow (ttumacz,
prawnik, psycholog) a takze w razie potrzeby - wsparcie materialne i zywnosciowe.

Al. Niepodlegtosci 778, 81-805 Sopot, tel. (+48) 533 327 342
e-mail:

Fundacja Rozwoju Lokalnego Parasol jest organizacjg z kilkunastoletnim dorobkiem.
Obecnie Parasol to organizacja wspierajgca aktywizacje spoteczng, edukacyjng i zawodowa.
Waznym obszarem sg dziatania integracyjne dla cudzoziemcow m.in. z Ukrainy,
Biatorusi, Indii i Gruzji. Dzieki temu cudzoziemcy zamieszkujacy w powiecie bytowskim
a takze koscierskim i kartuskim majg dostep do kursow jezykowych, doradztwa
zawodowego i prawnego oraz poradnictwa pobytowego. W 2021 roku ruszyt kurs polskiego
dla dzieci szkolnych oraz $wietlica dla dzieci, a dla dorostych animacja do dziatalnosci
spotecznej poprzez konkursy dotacji dla grup nieformalnych (Program Dziataj Lokalnie,
Fundusz Akumulator Spoteczny).

biuro: ul. Podzamcze 34, 84-342 Bytéw

poniedziatek-piatek: 8.00-16.00, tel. (+48) 59 721 24 77
e-mail:
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https://fundacjaparasol.org/
https://www.facebook.com/fundacjaparasol/
mailto: doradztwo@fundacjaparasol.org 
https://www.caritas.gda.pl/centrum-informacyjno-doradcze-dla-cudzoziemcow/
https://www.facebook.com/punktinformacyjnydlacudzoziemcow
mailto: cudzoziemcy@caritas.gda.pl

Centrum Wsparcia Imigrantéw i Imigrantek to organizacja pozarzadowa ktéra
wspiera nowych mieszkancéw Trdjmiasta w zrozumieniu polskich procedur dotyczacych
legalizacji pracy i pobytu, doradza, jak szukaé pracy i jak zatrudnia¢ obcokrajowcow,
prowadzi pro bono sprawy oséb doswiadczajgcych dyskryminacji, uczy jezyka polskiego,
organizuje wydarzenia integracyjne. Konsultacje sg bezptatne. Centrum ma swoja
siedzibe w Gdansku oraz 3 punkty informacyjne w Tczewie, Kwidzynie i Pruszczu Gdanskim.

Centrum Wsparcia Imigrantéw i Imigrantek w Gdarisku
ul. Gdynskich Kosynieréw 11, lok. 1
80-866 Gdarisk
tel. 512 949 109
e-mail:
poniedziatek: 12.00-20.00
wtorek, sroda, czwartek: 12.00-18.00
druga sobota miesigca: 10.00-16.00

Punkt informacyjny dla imigrantéw w Tczewie
Tczewscy Kurierzy Rowerowi
ul. Krétka 9/10
83-110 Tczew
tel. 882 574 538
e-mail:
poniedziatek-pigtek: 10.00-18.00

Punkt informacyjny dla imigrantéw w Kwidzynie
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Hallera 5
82-500 Kwidzyn
tel. 882 574 531

e-mail:

poniedziatek-czwartek: 13.00-19.00
pigtek: 13.00-17.00

Punkt informacyjny dla imigrantéw w Pruszczu Gdarnskim
Budynek PCPR
ul. Raciborskiego 2a
83-000 Pruszcz Gdanski
tel. 882 574 525
e-mail:
$roda-pigtek: 10.00-18.00
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mailto:doradca.pruszczgda@cwii.org.pl
mailto:doradca.kwidzyn@cwii.org.pl
mailto:doradca.tczew@cwii.org.pl
mailto:centrum@cwii.org.pl

Urzad ds. Cudzoziemcow prowadzi postepowania administracyjne w zakresie ochrony
miedzynarodowej, zapewniajac w ich trakcie pomoc socjalng i opieke medycznag
z uwzglednieniem szczegdlnych potrzeb wnioskodawcdéw, zwtaszcza matoletnich. Dazy
do zagwarantowania cudzoziemcom chcgcym przebywac w Polsce wysokiej jakosci procedur
zwigzanych z ich pobytem. To tu mozna uzyska¢ wiedze i wsparcie w zakresie uzyskania
statusu uchodzcy czy objeciem ochrong miedzynarodows, tu sg tez przesytane odwotania
od decyzji administracyjnych.

Biuro Podawcze Urzedu do Spraw Cudzoziemcow
ul. Taborowa 33, 02-699 Warszawa

Postepowania uchodicze - | instancja
Departament Postepowan Uchodzczych
ul. Taborowa 33
02-699 Warszawa
tel. (22) 60 17575
fax (22) 60 151 23
e-mail:

Postepowania odwotawcze - Il instancja
Departament Legalizacji Pobytu
ul. Taborowa 33
02-699 Warszawa
tel. (22) 60 17575
fax (22) 60 174 19
e-mail:

Wykaz cudzoziemcéw
Departament Legalizacji Pobytu
ul. Taborowa 16
02-699 Warszawa
tel. (22) 60 17575
fax (22) 60 156 58
e-mail:

Wiele rzetelnych informacji dotyczacych formalnosci, procedur, aktualnosci nt. stanu prawnego

i najwazniejszych kwestii znajdziesz na ogdlnopolskiej stronie Urzedu ds. Cudzoziemcow:

W szczegolnosci informacje dla cudzoziemcow spoza Unii Europejskiej znajduja sie tu:
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http://udsc.gov.pl/cudzoziemcy/obywatele-panstw-trzecich/
https://udsc.gov.pl/
mailto:wykaz@udsc.gov.pl
mailto:legalizacjapobytu@udsc.gov.pl
mailto:dpu.udsc@udsc.gov.pl

1.4. Certyfikat z jezyka polskiego jako obcego

Certyfikat z jezyka polskiego jako obcego jest panstwowym dokumentem poswiad-
czajgcym znajomosc jezyka polskiego. Do egzaminu przystepujg osoby, ktore chciatyby
udokumentowac poziom swej biegtosci w jezyku polskim. Najczesciej czynili to dotychczas
cudzoziemcy studiujgcy lub pracujgcy w Polsce, ale ostatnio zgtasza sie takze wiele osdb
pragnacych poswiadczy¢ znajomos¢ jezyka polskiego przy ubieganiu sie o:
polskie obywatelstwo w trybie uznania za obywatela polskiego na podstawie art.
30 ust. 1 Ustawy o obywatelstwie polskim z 2 kwietnia 2009 r. (Dz. U. z 2020 .,
poz. 347),
o udzielenie zezwolenia na pobyt rezydenta dtugoterminowego UE.

co stwierdza sie jednym z nastepujacych dokumentéw:
certyfikatem z jezyka polskiego - czyli urzedowym poswiadczeniem znajomosci
jezyka polskiego, o ktérym mowa w art. 11a ustawy z dnia 7 pazdziernika 1999 r.
o jezyku polskim (Dz.U. z 2021 r. poz. 672), na poziomie biegtosci jezykowe;j
Co najmniej B1,
Swiadectwem ukornczenia w Rzeczypospolitej Polskiej szkoty w rozumieniu
art. 2 pkt 2 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2021 r.
poz. 1082) lub uczelni w rozumieniu ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce z wyktadowym jezykiem polskim,
Swiadectwem ukonczenia szkoty lub uczelni z wyktadowym jezykiem polskim
za granica, odpowiadajacej szkole lub uczelni w rozumieniu, odpowiednio,
art. 2 pkt 2 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe lub ustawy z dnia
20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.
Wymog przedifozenia dokumentu potwierdzajgcego znajomos¢ jezyka
polskiego w postepowaniu o uznanie za obywatela polskiego nie dotyczy
matoletniego, zgodnie z art. 30 ust. 2 ustawy o obywatelstwie polskim
(Dz.U.z2020r., poz. 347).
Przepisu tego nie stosuje sie do matoletniego cudzoziemca, ktéry do dnia ztozenia
whniosku o udzielenie zezwolenia na pobyt rezydenta dtugoterminowego UE nie
ukonczyt 16. roku zycia.

Kiedy mozna zda¢ egzamin?
Terminy sesji egzaminacyjnych ustalane sg przez Panstwowg Komisje ds. Poswiadczania
Znajomosci Jezyka Polskiego jako Obcego i publikowane na stronie

Egzamin mozna zdawac tylko w tych terminach.

Gdzie mozna zda¢ egzamin?
Lista osrodkow egzaminacyjnych w catej Polsce publikowana jest na stronie
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https://certyfikatpolski.pl/archiwum/lista-podmiotow-uprawnionych-do-organizowania-egzaminow-certyfikatowych-z-jezyka-polskiego-jako-obcego/
https://certyfikatpolski.pl/archiwum/lista-podmiotow-uprawnionych-do-organizowania-egzaminow-certyfikatowych-z-jezyka-polskiego-jako-obcego/
https://certyfikatpolski.pl/terminy-egzaminow/

Jak wyglada egzamin?
Egzamin certyfikatowy z jezyka polskiego jako obcego zdaje sie zawsze w dwa dni
- najczesciej w sobote i niedziele.

JAK WYGLADA EGZAMIN

I

ROZUMIENIE TEKSTOW PISANYCH (CZVTANIE
POPRAWNOSE GRAMATYCZNA (CRAMATYKA
PISANIE

EGZAMIN USTNY

%kkk .
JAK ZAREJESTROWAC SIE NA EGZAMIN

ILE KOSZTUJE EGZAMIN | CERTYFIKAT
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DLA POZIOMOW: Al, A2, B11 B2 (ECZAMIN
DLA POZIOMOW: A1l AZ (ECZAMIN DO!
DLA POZIOMOW: B11B2

DLA POZIOMOW: C11C2 (EGZAMIN DOSTOSOWANY DO POTRZEB
CERTYFIKAT KOSZTUJE

%%%%

KIEDY DOSTANE CERTYFIKAT




Egzamin sktada sie z 5 czesci.
stuchanie,
rozumienie tekstoéw pisanych (czytanie),
poprawnos¢ gramatyczna (gramatyka),
pisanie,
egzamin ustny.

Przyktadowe testy jezykowe znajdziesz tu:

Jak zarejestrowac sie na egzamin?
Kazdy osrodek egzaminacyjny informuje na swojej stronie internetowej kiedy
zaczyna rejestracje na egzamin. Zazwyczaj odbywa sie ona na dwa miesigce przed
wyznaczonym terminem egzaminu.

lle kosztuje egzamin i certyfikat?
Wysokos$¢ optaty egzaminacyjnej ustala kazdy osrodek indywidualnie, przy czym
optata nie moze by¢ wyzsza niz:

a. 90 euro dla poziomdw: A1, A2, B1iB2

(egzamin dostosowany do potrzeb dzieci i mtodziezy)
b. 120 euro dla pozioméw: Ali A2

(egzamin dostosowany do potrzeb osdb dorostych)
c. 150 euro dla pozioméw: B1i B2

(egzamin dostosowany do potrzeb osdb dorostych)
d. 180 euro dla poziomdw: C1i C2

(egzamin dostosowany do potrzeb osdb dorostych)
Certyfikat kosztuje 20 EUR.

Jaki wynik zalicza egzamin?
Aby zdaé egzamin na poziomie B1, nalezy zaliczy¢ kazdg cze$¢ egzaminu na minimum 50%.
Aby zdaé egzamin na poziomie B2, nalezy zaliczy¢ kazdg cze$¢ egzaminu na minimum 60%.

Informacje o pozostatych poziomach egzaminu znajduja sie na stronie

Kiedy dostane certyfikat?
Certyfikaty panstwowego egzaminu z jezyka polskiego zwykle otrzymasz w okresie
1-2 miesigca po ogtoszeniu wynikdw. Termin ten moze sie jednak wydtuzy¢.

Wydawanie certyfikatu bez egzaminu

Zgodnie z zapisami Ustawy o jezyku polskim osoby spetniajgce okreslone warunki moga
otrzymac certyfikat poswiadczajgcy znajomos¢ jezyka polskiego bez zdawania egzaminu.
Warunki te okresla art. 11 a.
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www.certyfikatpolski.pl
https://certyfikatpolski.pl/o-egzaminie/przykladowe-testy-zbiory-zadan/

1.5. Legalizacja pobytu a sytuacja
epidemiologiczna w Polsce

W zwigzku z epidemig COVID-19 obowigzujgce obecnie przepisy
umozliwiajg Ci legalne pozostanie w Polsce, o ile chcesz realizowa¢ |
dotychczasowy cel pobytu. Mozesz tez opuscic terytorium Polski w zwigzku
z rozprzestrzenianiem sie wirusa SARS-CoV-2.

Jesli termin waznosci Twojego zezwolenia na prace, na prace sezonowsy,
os$wiadczenia o powierzeniu pracy, wizy krajowej lub pozwolenia na pobyt czasowy
konczy sie w okresie stanu zagrozenia epidemicznego lub stanu epidemii to Twdj dokument
zostanie na podstawie przepisow przedtuzony do 30 dni nastepujgcych po odwotaniu
stanu, ktory obowigzywat jako ostatni.

WAZNE!

Nie musisz dopetniaé zadnych formalnosci,
Twaj legalny pobyt zostanie przedtuzony
na mocy obowigzujgcych przepiséw.

WAZNE!
Bedziesz mdgt opusci¢ Polske bez ryzyka
wejscia w nielegalny pobyt.

Obecne przepisy umozliwiajg wykonywanie przez cudzoziemcow pracy na warunkach
innych niz okreslone w:

zezwoleniach na pobyt czasowy i prace,

zezwoleniach na pobyt czasowy w celu wykonywania pracy w zawodzie
wymagajgcym wysokich kwalifikacji,

zezwoleniach na prace,

zezwoleniach na prace sezonowa,

os$wiadczeniach o powierzeniu wykonywania pracy cudzoziemcowi wpisanych
do ewidencji oswiadczen,

zezwoleniach na pobyt czasowy w celu wykonywania pracy w ramach przeniesienia
wewnatrz przedsiebiorstwa,

zezwoleniach na pobyt czasowy w celu mobilnosci dtugoterminowej pracownika
kadry kierowniczej, specjalisty lub pracownika odbywajacego staz, w ramach
przeniesienia wewnatrz przedsiebiorstwa,
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dokumentach dotgczonych do zawiadomien o zamiarze korzystania przez
cudzoziemcow z mobilnosci krétkoterminowej pracownika kadry kierowniczej,
specjalisty lub pracownika odbywajgcego staz, w ramach przeniesienia wewnatrz
przedsiebiorstwa bez koniecznosci uzyskania nowych zezwolen, ich zmiany

czy wpisywania nowych oswiadczen do ewidencji. Bedzie to mozliwe jesli Twoj
pracodawca skorzysta z rozwigzan ustawy antykryzysowej pozwalajgcych

na modyfikacje warunkéw pracy, w szczegdlnosci poprzez zmniejszenie wymiaru
czasu pracy oraz obnizenie wynagrodzen.

Przedtuzono tez terminy na sktadanie wnioskéw na:

udzielenie zezwolen pobytowych,

przedtuzenie wiz,

przedtuzenie pobytu w ramach ruchu bezwizowego,

o ile termin na ztozenie wypadtby w okresie stanu zagrozenia epidemicznego
lub stanu epidemii.

Whioski te bedzie mozna ztozy¢ do 30-go dnia nastepujgcego po dniu odwotania stanu,
ktéry obowigzywac bedzie jako ostatni.

Przedtuzenie terminéw opuszczenia terytorium Polski

Jezeli data opuszczenia Polski wypadatyby w okresie stanu zagrozenia epidemicznego lub
stanu epidemii to z mocy prawa termin na opuszczenie terytorium Polski przedtuza sie do
uptywu 30-go dnia nastepujgcego po dniu odwotania tego ze standw, ktory obowigzywat
jako ostatni.

Przedtuzenie terminéw dobrowolnego powrotu okreslonych w decyzjach
0 zobowigzaniu cudzoziemca do powrotu

Z mocy prawa termin dobrowolnego powrotu okreslonego w decyzji o zobowigzaniu
cudzoziemca do powrotu, ktérego koniec wypadatby w okresie stanu zagrozenia
epidemicznego lub stanu epidemii przedtuzono do uptywu 30-go dnia nastepujgcego
po dniu odwotania tego ze standw, ktéry obowigzywat jako ostatni.

WAZNE!

W zwigzku z dynamiczng sytuacjg epidemiologiczng
warto $ledzi¢ strone:

gdzie na biezgco umieszczane sg informacje i przepisy
dotyczace cudzoziemcow.
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https://udsc.gov.pl/epidemia-koronawirusa-specjalne-rozwiazania-dla-cudzoziemcow/
https://udsc.gov.pl/epidemia-koronawirusa-specjalne-rozwiazania-dla-cudzoziemcow/

T

2. Warunki legalnej pracy

Wykonywanie pracy zgodnie z prawem jest bardzo wazne dla Ciebie. Bedziesz uprawniony
do wykonywania pracy w Polsce, jezeli:

przebywasz legalnie oraz posiadasz zezwolenie na prace, chyba, ze nie jest ono
wymagane,

posiadasz zezwolenie na pobyt czasowy i prace (wskazujgce pracodawce na rzecz,
ktérego wykonujesz prace),

posiadasz zezwolenie na pobyt czasowy w celu wykonywania pracy w zawodzie
wymagajgcym wysokich lub specjalistycznych kwalifikaciji.

WAZNE!

Jesli pracujesz niezgodnie z przepisami narazasz sie na
ukaranie grzywng w wysokosci minimum 1000 zt. Mozesz
tez zostac zobowigzany do powrotu do swojego kraju.




WAZNE!

Po decyzji o zobowigzaniu do opuszczenia terytorium
Polski bedziesz miat zakaz wjazdu do catej strefy
Schengen przez okres od 6 miesiecy do 5 lat.

Zniesienie zakazu wjazdu jest mozliwe na Twéj wniosek
po uptywie co najmniej potowy czasu na ktéry zostat
orzeczony zakaz. Twoje dane zostang wpisane

na liste osdb niepozadanych na terytorium Polski.

2.1. Legalne zatrudnienie

Legalna praca jest dla Ciebie gwarancjg statej, comiesiecznej wyptaty. To takze pewnosé
gromadzenia sktadek na indywidualnym koncie emerytalnym, prawo do bezptatnej
opieki zdrowotnej, ptatnego zwolnienia lekarskiego oraz odszkodowania i rehabilitacji
w razie wypadku przy pracy. Daje Ci poczucie bezpieczenstwa.

Praca legalna to praca zgodna z prawem obowigzujacym w Polsce, czyli na podstawie
odpowiedniego zezwolenia i w oparciu o wiasciwy tytut pobytowy. Legalne
zatrudnienie w Polsce odbywa sie zazwyczaj na podstawie jednego z 3 rodzajéw umow:

umowa o prace - regulowana kodeksem pracy. Moze zosta¢ zawarta na czas
okreslony, terminowo (na okres prébny, na zastepstwo) lub na czas nieokreslony.
Pracujac na podstawie tej umowy masz prawo do urlopu wypoczynkowego

i zwolnienia chorobowego. Jest wliczana do stazu pracy,

umowa-zlecenie - regulowana kodeksem cywilnym. Pracujac na podstawie tej
umowy masz mniejsze uprawnienia jako pracownik (np. nie masz prawa do urlopu
wypoczynkowego czy ptatnych zwolnien lekarskich). Zazwyczaj zawierana na czas
okreslony. Jest wliczana do stazu pracy. Zapewnia pracownikowi ubezpieczenie
zdrowotne (zawiera tzw. sktadke zdrowotng, jesli pracownik nie odprowadza jej

z innego tytutu),

umowa o dzieto - regulowana kodeksem cywilnym. Na podstawie tej umowy
zobowigzujesz sie do wykonania okreslonego dzieta, za ktére dostajesz
wynagrodzenie. Zawiera sie jg tylko na czas potrzebny do realizacji tego dzieta.
Nie jest wliczana do stazu pracy. Nie jest optacana obowigzkowa sktadka
zdrowotna = nie masz ubezpieczenia zdrowotnego. Zadbaj o optacenie polisy

i ubezpieczenia we wtasnym zakresie.
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Umowa zlecenie

Zezwolenie na prace

Zezwolenia wydawane s3 dla konkretnego pracodawcy, konkretnego cudzoziemca
(pracownika). Wskazane sg w nim warunki pracy tj. wysokos¢ wynagrodzenia, wymiar
czasu pracy lub liczbe godzin pracy, konkretne stanowisko pracy oraz na jaki okres jest
wydane.

Zezwolenie uprawnia cudzoziemca do podijecia legalnej pracy w Polsce pod warunkiem

posiadania przez niego podstawy pobytu umozliwiajgcej wykonywanie pracy zgodnie
Z przepisami.
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Praca jest legalna tylko woéwczas, gdy wykonujesz te
prace, ktdra zostata wskazana w zezwoleniu. Oznacza to,
ze jesli miatbys wykonywac prace na innych warunkach
niz wskazane w zezwoleniu (w tym na innym
stanowisku), pracodawca musi uzyska¢ nowe zezwolenie.

Zezwolenie jest wazne przez okres, na ktéry zostato wydane, a termin waznosci jest
umieszczony na dokumencie.

Pamietaj, ze potrzebujesz zezwolenia na prace, gdy podejmujesz zatrudnienie
na podstawie umow o prace lub uméw cywilnoprawnych.

O zezwolenie na prace (typ A, B, C, D i E) wystepuje pracodawca do wtasciwego
wojewody lub w przypadku zezwolenia na pobyt czasowy i prace - cudzoziemiec
przebywajacy juz legalnie na terytorium Polski do wojewody witasciwego ze wzgledu
na pobyt cudzoziemca. O zezwolenie na prace sezonowg (typ S) wystepuje pracodawca
do wiasciwego starosty (powiatowego urzedu pracy).
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Typ A - uzyskuje sie w przypadku cudzoziemca, ktéry bedzie wykonywat prace na
terytorium Polski na podstawie umowy z podmiotem, ktérego siedziba lub miejsce
zamieszkania, albo oddziat, zaktad lub inna forma zorganizowanej dziatalnosci znajduje
sie na terytorium Polski,

Typ B - uzyskuje sie w przypadku cudzoziemca, ktéry bedzie wykonywat prace
polegajacg na petnieniu funkcji w zarzadzie osoby prawnej wpisanej do rejestru
przedsiebiorcow lub bedacej spdtkag kapitatowg w organizacji albo w zwigzku
z prowadzeniem spraw spoétki komandytowej lub komandytowo-akcyjnej jako
komplementariusz, albo w zwigzku z udzieleniem mu prokury przez okres przekraczajgcy
tacznie 6 miesiecy w ciggu kolejnych 12 miesiecy,

Typ C - uzyskuje sie w przypadku cudzoziemca, ktéry bedzie wykonywat prace
u pracodawcy zagranicznego i bedzie delegowany na terytorium Polski na okres
powyzej 30 dni w roku kalendarzowym do oddziatu lub zaktadu podmiotu
zagranicznego albo podmiotu powigzanego,

Typ D - uzyskuje sie w przypadku cudzoziemca, ktéry bedzie wykonywat prace
u pracodawcy zagranicznego nieposiadajgcego oddziatu, zaktadu lub innej formy
zorganizowanej dziatalnosci na terytorium Polski i bedzie delegowany na terytorium
Polski w celu realizacji ustugi o charakterze tymczasowym i okazjonalnym (ustuga
eksportowa),

Typ E - uzyskuje sie dla cudzoziemca, ktory bedzie wykonywat prace u pracodawcy
zagranicznego i jest delegowany na terytorium Polski na okres powyzej 30 dni w ciggu
kolejnych 6 miesiecy w innym celu niz wskazany w zezwoleniach typu B, C, D.

Oswiadczenie o powierzeniu wykonywania pracy
Pracodawca moze zatrudni¢ cudzoziemca bez zezwolenia na prace na podstawie

oswiadczenia o powierzeniu wykonywania pracy cudzoziemcowi.
Mozliwos¢ ta dotyczy tylko obywateli jednego z 6 panstw:

Republika Armenii Republika Biatorus Republika Gruzji

Republika Motdawii Federacja Rosyjska Ukraina
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Pozwala wykonywa¢ prace w Polsce przez 6 miesiecy w okresie 12 nastepujacych
po sobie miesiecy bez koniecznosci uzyskania zezwolenia na prace, w zakresie, w jakim nie
jest wydawane zezwolenie na prace sezonowa.

Warunkiem skorzystania z uproszczonej procedury
oswiadczeniowej jest uzyskanie przez pracodawce wpisu
do ewidencji oswiadczen w powiatowym urzedzie pracy
oraz posiadanie przez cudzoziemca dokumentu
potwierdzajgcego tytut pobytowy w RP (tytuty
pobytowe opisane zostaty w rozdziale 1 tego
przewodnika), uprawniajgcego go do wykonywania
pracy na terytorium Polski.

Zezwolenie na prace sezonowg

Typ S - mozna uzyskac je dla cudzoziemca, ktéry bedzie wykonywat prace w zakresie
dziatalnosci bezposrednio zwigzanych z rolnictwem, le$nictwem, fowiectwem oraz
rybactwem lub gastronomig i zakwaterowaniem. Gdy pracodawca ubiega sie o zezwolenie
dla obywateli 6 panstw (objetych systemem oswiadczeniowym) nie ma koniecznosci
uzyskania informaciji starosty o braku mozliwosci zaspokojenia potrzeb kadrowych.
Dotyczy to tylko prac w sektorach uznanych za sezonowe.

Ten typ zezwolenia uprawnia do pracy przez okres 9 miesiecy w roku kalendarzowym.
Po przyjezdzie cudzoziemca pracodawca jest zobowigzany do poinformowania o tym
powiatowy urzad pracy i podania adresu zamieszkania cudzoziemca. Dopiero po
spetnieniu tego obowigzku urzad wydaje zezwolenie na prace sezonowa uprawniajgce
cudzoziemca do pracy.

W kolejnych latach wspdtpracy z tym samym
cudzoziemcem pracodawca moze ubiegac sie o tzw.
wpis wielosezonowy (do 3 lat).

Mozesz pracowac w trakcie oczekiwania na zezwolenie
na prace sezonowa, czyli po poinformowaniu urzedu
przez pracodawce o Twoim przyjezdzie. Praca musi byé
jednak wykonywana na warunkach okreslonych w
zaswiadczeniu o wpisie wydanym wczesniej przez urzad.
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Zezwolenie na pobyt czasowy i prace

Cudzoziemiec moze w Polsce pracowac rowniez na podstawie zezwolenia na pobyt czasowy
i prace (tzw. zezwolenie jednolite). Wniosek o takie zezwolenie sktadasz do wojewody
jesli juz przebywasz legalnie na terytorium Polski w przypadku, jesli praca ktorg
wykonujesz ma by¢ realizowana dtuzej niz 3 miesigce. Ten rodzaj zezwolenia pozwala
na uzyskanie pozwolenia na prace i pobyt w ramach jednej procedury administracyjnej,
bez koniecznosci uzyskiwania odrebnych zezwolen.
Jednolitymi zezwoleniami pobytowymi sg rowniez:

zezwolenie na pobyt czasowy w celu wykonywania pracy w zawodzie wymagajacym

wysokich kwalifikacji,

zezwolenie na pobyt czasowy w celu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej

w zakresie w jakim dotyczy cudzoziemca petnigcego funkcje w zarzadzie osoby

prawnej, komplementariusza, prokurenta.

Wymagane dokumenty:

Twoj pracodawca musi ztozy¢ wniosek o wydanie zezwolenia na wykonywanie pracy przez
cudzoziemca na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej lub wniosek o przedtuzenie zezwo-
lenia na wykonywanie pracy przez cudzoziemca wraz z zatgcznikami.

Opfaty:
zezwolenie na prace typu A - 100 zt,
zezwolenie na prace typu B - 100 zt,
zezwolenie na prace typu C - 100 zt,
zezwolenie na prace typu D - 200 zt,
zezwolenie na prace typu E - 100 zt.
Jesli chcesz przedtuzy¢ zezwolenie na prace, optata wynosi odpowiednio potowe kwoty
wymienionej powyzej.
Optate wnosisz na konto o numerze:
07 101011400169 1322 3100 0000
- Pomorski Urzad Wojewddzki, 80-810 Gdansk, ul. Okopowa 21/27
Termin zatatwienia sprawy: 1 miesigc
Pomocne bedg generatory wnioskow, ktdre znajdziesz ponizej. Wnioski pobierzesz takze
z naszej strony internetowej albo bezposrednio w punkcie w Gdyni lub w Stupsku.

Tu znajdziesz wnioski w Internecie:
Tutaj znajdziesz generator wniosku o wydanie zezwolenie na pobyt czasowy i prace:

Tutaj znajdziesz generator wniosku o zezwolenie na pobyt czasowy i prace:
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https://generator.gdansk.uw.gov.pl/wnioski/zezwolenie-pobyt-czasowy
https://generator.gdansk.uw.gov.pl/wnioski/zezwolenie-praca
https://generator.gdansk.uw.gov.pl/wnioski

2.2. Gdzie sie uda¢, gdy chcesz uzyskac
zezwolenie na prace

Whnioski w sprawach wydawania zezwolen na prace mozesz sktadac:

w Oddziale ds. Legalizacji Zatrudnienia Cudzoziemcéw w Gdyni,
przy ul. Legionoéw 130 (pokdj nr 109, | pietro), tel. (58) 558 67 11

Godziny urzedowania:
poniedziatek: 8.00-15.00

wtorek: 11.00-18.00
Sroda: 8.00-15.00
czwartek: 8.00-15.00
piatek: 8.00-15.00

Mapa dojazdu
Dojazd do urzedu komunikacjg miejskg mozesz sprawdzi¢ na stronie:

w Oddziale Zamiejscowym w Stupsku (pokéj nr 417, IV pietro)
ul. Jana Pawta Il 1, 76-200 Stupsk
tel. (59) 846 84 75, fax (59) 842 26 27
e-mail:

Godziny urzedowania:
od poniedziatku do pigtku w godz. 7.45-15.45.

Mapa dojazdu
Dojazd do urzedu komunikacjg miejskag mozesz sprawdzi¢ na stronie:

Oddziat ds. Legalizacji Zatrudnienia Cudzoziemcéw
Informacja ogdlna:
tel. (58) 55 86 711, tel. (58) 55 86 713

Dyzur telefoniczny przez pracownikéw Oddziatu petniony jest w dniach:
poniedziatek, sroda i pigtek od godz. 8:00-12:00.

Miejsce obstugi klienta:

Oddziat ds. Legalizacji Zatrudnienia Cudzoziemcéw
Gdynia, ul. Legiondw 130 | pietro, pokdj 109
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https://jakdojade.pl/slupsk/trasa/
https://goo.gl/maps/zzP53mzoqwBrKMLm8
mailto:cudzoziemcy.slupsk@gdansk.uw.gov.pl
https://jakdojade.pl/gdynia/trasa/
https://goo.gl/maps/qAk9Tm4mGGtLKAZT9
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Adres korespondencyjny:

Pomorski Urzgd Wojewddzki

ul. Okopowa 21/27, 80-810 Gdarnsk
e-mail:

Godziny przyjmowania klientéw:
poniedziatek: 9:00-14:00
wtorek: 11:00-18:00
sroda: 9:00-14:00
czwartek: 9:00-14:00
pigtek: 9:00-14:00

Informacje dotyczace mozliwego wsparcia udzielanego przez wybrane organizacje
pozarzadowe znajdziesz na stronach 24-25 tego przewodnika.



mailto:cudzoziemcy.zatrudnienie@gdansk.uw.gov.pl

2.3. Praca bez koniecznosci uzyskania zezwolenia

Jest wiele sytuacji, w ktorych podjecie zatrudnienia na terytorium RP nie bedzie wymagato
uzyskania specjalnego zezwolenia.

Bedzie to mozliwe, jesli jako obcokrajowiec posiadasz ktdrys z ponizszych statusow
lub dokumentéw m.in.:

status uchodzcy nadany w Polsce,

ochrone uzupetniajaca w Polsce,

zezwolenie na pobyt staty,

wazng Karte Polaka,

zezwolenie na pobyt rezydenta dtugoterminowego UE,

zgode na pobyt tolerowany w Polsce,

zezwolenie na pobyt czasowy w Polsce udzielone w zwigzku z zawarciem
matzenstwa z obywatelem polskim lub cudzoziemcem

posiadajgcym status uchodzcy,

ochrone uzupetniajaca,

zezwolenie na pobyt staty lub pobyt rezydenta dtugoterminowego UE, pobyt
tolerowany lub ochrone czasowga nadang w Polsce.

Nie bedziesz takze potrzebowat zezwolenia, gdy chcesz:
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prowadzic¢ szkolenia,

bra¢ udziat w stazach zawodowych,

petni¢ funkcje w programach realizowanych w ramach dziatarn UE lub innych
miedzynarodowych programach pomocowych,

nauczac jezykdw obcych w przedszkolach, szkotach, placéwkach, osrodkach, zaktadach
ksztatcenia nauczycieli lub kolegiach,

jestes$ studentem studiow stacjonarnych w Polsce uczgcym sie w Polsce

na podstawie wizy lub na podstawie zezwolenia na pobyt czasowy wydanego
z tytutu studiow,

gdy jestes$ absolwentem polskiej szkoty ponadgimnazjalnej,

stacjonarnych studiéw wyzszych lub stacjonarnych studiéw doktoranckich

na polskich uczelniach, instytutach naukowych i badawczych,

jesli jestes ofiarg handlu ludzmi, o ile spetniasz okreslone warunki,

jesli pracujesz do 30 dni w roku kalendarzowym jako naukowiec lub artysta.



2.4. Przeciwdziatanie handlowi ludzmi
i pracy przymusowej

Czym jest handel ludimi?

Handel ludZmi jest powaznym przestepstwem, ktére charakteryzuje wysoki stopien
zorganizowania i transnarodowos¢. Godzi ono w podstawowe prawa cztowieka: prawo do
zycia, wolnosci, bezpieczenstwa osobistego i rodzinnego oraz zakaz dyskryminaciji i ponizajacego
lub nieludzkiego traktowania. Jego ofiarami najczesciej padajg kobiety i dzieci.

UWAGA!

Jestes ofiarg handlu ludzmi lub pracy przymusowe;j - jestes
chroniony przez prawo, bez wzgledu na to czy przebywasz
w Polsce legalnie czy nie. Wiedz, ze dziatania paristwa
polskiego i jego wiasciwych instytucji skoncentrowane sg
na wykryciu przestepstwa, ujeciu jego sprawcow i ukaraniu
ich oraz udzieleniu ochrony i wszelkiej niezbednej pomocy
jego ofiarom.

Handel ludZmi polega na zniewoleniu osoby przy pomocy szerokiego spektrum metod
przestepczych. Ich finatem jest wykorzystanie osoby, bez wzgledu na jej wiek, pte¢ czy narodowosé.

WAZNE!

Podjecie przez sprawce dziatania w celu wykorzystania
innej osoby, nawet za jej zgodg, jest elementem
niezbednym do zakwalifikowania czynu jako wypetniajgcego
znamiona przestepstwa handlu ludzmi.

Zycie w wojewédztwie pomorskim




W polskim prawie za handel ludimi uznawane sg czynnosci sprawcze wskazane
w art. 115 § 22 Kodeksu karnego, takie jak:

werbowanie (naktanianie, zjednywanie, zacigganie),

transport (przemieszczanie, przewozenie z zastosowaniem srodkéw komunikacji),
dostarczanie (umieszczanie w innym miejscu),

przekazywanie (powierzanie, dawanie w celu dysponowania),

przechowywanie (zatrzymywanie w jednym miejscu, przetrzymywanie w ukryciu),
przyjmowanie osoby (zatrzymywanie przekazanej osoby).

z jednoczesnym:
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uzyciem przemocy lub grozby bezprawne;j,
uprowadzeniem,
uzyciem podstepu, wprowadzeniem w btad albo wykorzystaniem btedu
lub niezdolnosci do nalezytego pojmowania podejmowanego dziatania,
naduzyciem stosunku zaleznosci, wykorzystaniem krytycznego potozenia
lub stanu bezradnosci,
udzieleniem albo przyjeciem korzysci majgtkowej lub osobistej albo jej obietnicy
osobie sprawujgcej opieke lub nadzdr nad inng osobg w celu jej wykorzystania,
nawet za jej zgodg, w szczegdlnosci:
w prostytucji, pornografii lub innych formach seksualnego wykorzystania,
w pracy lub ustugach o charakterze przymusowym, zebractwie, niewolnictwie
lub innych formach wykorzystania ponizajgcych godnosé cztowieka,
w celu pozyskania komérek, tkanek lub narzagdéw wbrew przepisom ustawy
jezeli zachowanie sprawcy dotyczy matoletniego to zawsze stanowi ono handel
ludZzmi, nawet gdy nie zostaty uzyte metody lub srodki wymienione powyzej.

WAZNE!

Dodatkowe okolicznosci moggce wskazywaé na handel
ludZmi do pracy przymusowe;j

Jesli pracowates/-a$ w warunkach niezgodnych z polskim kodeksem pracy,
tj, niezgodnie z ogélnymi zasadami, wedle ktérych:

wykonywatas/-te$ prace bez podpisanej umowy lub umowa o prace, ktérg
przedstawiono ci do podpisu sporzgdzona byta w nieznanym ci jezyku,
pomimo wykonywania pracy nie otrzymujesz umoéwionego wynagrodzenia
lub otrzymujesz wynagrodzenie w nizszej kwocie, niz byto to ustalone,
wykonujesz inng prace niz miates/-a$ wykonywad,

warunki zakwaterowania zapewnione przez pracodawce nie spetniaty
podstawowych standardéw komfortu i higieny,



bytas/es$ poddawana/-ny zastraszaniu, przemocy fizycznej, zmuszaniu do pracy,
czas pracy przekraczat 8 godzin na dobe i przecietnie 40 godzin w przecietnie
pieciodniowym tygodniu pracy w przyjetym okresie rozliczeniowym
nieprzekraczajacym 4 miesiecy,

tygodniowy czas pracy tgcznie z godzinami nadliczbowymi przekraczat
przecietnie 48 godzin w przyjetym okresie rozliczeniowym,

nie przystugiwato Ci w kazdej dobie prawo do co najmniej 11 godzin
nieprzerwanego odpoczynku.

to by¢ moze states/-as sie ofiarg handlu ludZmi. Pamietaj, ze twoja zgoda na warunki
zatrudnienia nie wytacza odpowiedzialnosci pracodawcy za dziatanie niezgodne z prawem.

WAZNE!

Ofiary handlu ludZzmi najczesciej wykorzystywane s3:

do pracy przymusowej w seks biznesie,

do zebractwa lub niewolnictwa domowego,

w celu pozyskania od nich, a nastepnie handlu organami,

eksploatacji kryminalnej, wytudzania kredytéw, Swiadczen socjalnych.

WAZNE!

Niekaralnosc¢ ofiar handlu ludZzmi

Ofiary handlu ludZmi sg chronione przez prawo i s3 uprawnione do korzystania z pomocy
medycznej, psychologicznej, prawnej oraz socjalnej w celu jak najszybszej asymilacji.

Na poczatek - legalizacja pobytu

Kazdemu kto padt ofiarg handlu ludZmi lub pracy przymusowej, przystuguja liczne
uprawnienia miedzy innymi:

1. mozliwos¢ potwierdzenia legalnosci pobytu, w sytuacji, gdy przebywajg one
na terytorium RP nielegalnie (w ramach tak zwanego czasu na zastanowienie),

2. mozliwos¢ uzyskania zezwolenia na pobyt czasowy m.in. z prawem do pracy,

3. mozliwos$¢ uzyskania zezwolenia na pobyt staty przez ofiare handlu ludZmi na
szczegdlnych warunkach, juz po 1 roku pobytu na podstawie zezwolenia na pobyt
czasowy dla ofiar handlu ludzmi,

4. niekaralnos¢ ofiar handlu ludzmi.
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Zgodnie z prawem nalezy odstapic od $cigania ofiar lub nie stosowa¢ wobec nich sankgiji
w przypadkach:
przyznania ofierze handlu ludzmi statusu pokrzywdzonego w postepowaniu
przygotowawczym w zakresie czyndw z art. 189 a § 1 kk,
dokonaniu czynu zabronionego pod wptywem przymusu fizycznego
lub psychicznego, do ktérego zostaty zmuszone w bezposredniej konsekwenc;ji
tego, iz staty sie ofiarami handlu ludZmi.

W ostatnich latach zjawisku handlu ludZzmi coraz wiecej uwagi poswiecajg instytucje
panstwowe i samorzgdowe. Na terenie wojewddztwa pomorskiego od 2015 r. dziata
Pomorski Wojewddzki Zespot Do Spraw Przeciwdziatania Handlowi LudZzmi. Jest on ciatem
doradczym i opiniotwdrczym Wojewody Pomorskiego. Zadaniem Zespotu jest
prowadzenie dziatan prewencyjnych, wspieranie i reintegracja ofiar handlu ludzmi
oraz pobudzenie aktywnosci lokalnych samorzgddéw, fundacji i stowarzyszen w tym zakresie.

Posiadasz informacje lub jestes ofiarg handlu ludzmi - pomoga ci:
Pomorski Wojewddzki Zespét Do Spraw

Przeciwdziatania Handlowi Ludzmi
tel. +48 (58) 30 77 156

POMORSK] ZESPOL DO SPRAW
PREECIWEZIALANIA HAHDLCWI LUCZMI

Centrum Wsparcia Imigrantéw i Imigrantek
ul. Gdynskich Kosynieréw 11 lok. 1, 80-866 Gdarisk
tel. 512 949 109

e-mail:

Osrodek Interwencji Kryzysowej - OIK

ul. Ks. Gustkowicza 13, 80-543 Gdarisk

tel. +48 (58) 511 01 21, +48 (58) 511 01 22
e-mail:

Fundacja Przeciwko Handlowi Ludzmi i Niewolnictwu , La Strada”
tel. zaufania +48 (22) 628 99 99
tel. +48 (22) 628 01 20

e-mail:

Policja, tel. 997
Straz Graniczna, tel. (+48) 800 422 322
numer alarmowy - 112

Wiecej informacji znajdziesz na stronach www:
http://fami.uw.gda.pl/ https://handelludzmi.eu/ https://www.strada.org.pl/
http://cwii.org.pl/ http://oik.org.pl/
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3. Wazne sprawy, gdy mieszkasz
i pracujesz w Polsce

Juz wiesz, co i gdzie zatatwi¢, zeby przebywac i pracowac w Polsce legalnie. Niezmiernie wazne
jest takze poczucie bezpieczenstwa a to da ci pewnosé, ze masz gdzie mieszkaé, wiesz, gdzie
sie leczyé, znasz miejsca w ktdérych szukaé pomocy w nagtych przypadkach. Twoi bliscy moga
pracowac lub uczy¢ sie, a wolny czas spedzacie razem aktywnie, spokojnie lub poznajac nasz
kraj. Pomozemy Ci i podpowiemy na co zwracac uwage, gdy szukasz mieszkania, kiedy chcesz
wyjechaé, gdy jestes chory lub jesli szukasz szkoty dla dzieci.




W Polsce mieszkanie mozesz wynajac:

|

bezposrednio przy pomocy agencji przez petnomocnika
od wiasciciela nieruchomosci wtasciciela
(posrednika)

Mozesz wynajaé pokdj, mieszkanie badz dom - w zaleznosci od tego jakie masz potrzeby.
Niezaleznie od tego, gdzie bedziesz poszukiwat mieszkania musisz pamieta¢ o kilku
waznych rzeczach.

dowiedz sie czy cena z ogtoszenia obejmuje wszystkie koszty, jakie musisz
miesiecznie poniesé. Zazwyczaj jest to tylko koszt wynajmu,

précz tego bedziesz musiat optaci¢ dodatkowo czynsz, optate za tzw. media,
czyli za prad, gaz, wode,

zazwyczaj sam tez musisz optaci¢ inne optaty np. internet, telefon, telewizje
kablowa,

czesto witasciciel zazgda kaucji, aby zabezpieczy¢ swoje interesy.

WAZNE!

Dowiedz sie jakie szacunkowo koszty poniesiesz co
miesiac, ile kosztuje woda, ile zaptacisz za wywdz Smieci,
za gaz czy za prad. Dowiedz sie jakie zasady obowigzuja
W miejscu, gdzie chcesz zamieszkaé - cisza nocna,
kwestie segregowania odpaddéw, harmonogram

ich odbioru, gdzie szuka¢ pomocy w razie problemow.

Jesli zdecydujesz sie na ustuge agencji nieruchomosci dopytaj kto zaptaci za ich ustugi
- Ty czy osoba, od ktérej wynajmujesz mieszkanie.
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Upewnij sie, ze osoba, ktéra wynajmuje Ci mieszkanie
jest jego wiascicielem.

Niezaleznie czy wynajmujesz mieszkanie, dom czy pokdj
musisz podpisa¢ umowe najmu.

W umowie muszg znalei¢ sie:
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dane wiasciciela,

dane wynajmujacego (Twoje),

okres wynajmu,

kwota za wynajem,

kwota kaucji,

w jaki sposéb i w jakim terminie masz optacac¢ wynajem,

kto optaca optaty za media,

adres lokalu, jaki wynajmujesz,

co wchodzi w sktad lokalu (ile pokoi, kuchnia, tazienka, piwnica, miejsce parkingowe
etc),

co jest na wyposazeniu lokalu - bezwzglednie sprawdz stan urzadzen,
mebli i wyposazenia. Spisz wszystkie uwagi, zeby nie mie¢ problemu
z odzyskaniem wptaconej kaucji,

warunki wypowiedzenia umowy,

zasady zwrotu wpftaconej kaugji.

Jesli tres¢ umowy jest dla Ciebie niezrozumiata nie podpisuj
jej. Zasiegnij porady, aby mie¢ pewnos¢ na co sie
decydujesz.

Jesli zdecydujesz sie na wynajem bez umowy
- co odradzamy - ustal wszystkie szczegdty,
o jakich napisalismy powyze;.

Dobrze, jesli bedziesz miat $wiadka ustalen, bo w razie
problemdw masz szanse powofac sie na umowe ustna.
Czasem pracodawcy proponujg mieszkania dla swoich
pracownikéw - mozesz zgodzi¢ sie na taki lokal,

ale pamietaj, ze nie musisz.



Jesli zechcesz skorzystac z takiej formy mieszkania to sprawdz:

wyposazony takiego wynajmu potraci optate

i w jaki sposdb i co zawiera, za wynajem
czy pracodawca z Twojej pensji
pobierze kaucje

WAZNE!

Ustal warunki zanim zamieszkasz w lokalu
proponowanym przez pracodawce, spisz umowe.

Jedna z najlepszych metod poszukiwania mieszkania jest oczywiscie internet
- mozesz szukaé na portalach spotecznosciowych, na forach,
w serwisach, przyktadowe strony:

https://www.domiporta.pl/ https://www.otodom.pl/
https://www.gumtree.pl/
https://www.morizon.pl/ https://gratka.pl/
https://ogloszenia.trojmiasto.pl/
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3.2. Edukacja

W polskim systemie edukacji oddzielono obowigzek szkolny i obowigzek nauki:
obowigzek szkolny (tj. obowigzek uczeszczania do 8-letniej szkoty podstawowej)
dotyczy dzieci i mtodziezy w wieku 7-15 lat,
obowigzek nauki odnosi sie do mtodziezy w wieku 15-18 lat i moze by¢ realizowany
w formie szkolnej lub pozaszkolnej (np. poprzez przygotowanie zawodowe u pracodawcy).

Placéwki dla dzieci w wieku 0-3 lata:
ztobki,
kluby dzieciece.

Uczeszczanie do tobka jest nieobowigzkowe. Ztobki nie sg czeécig systemu edukacji.

Placéwki dla dzieci w wieku 3-6 lat:
przedszkola,
oddziaty przedszkolne w szkotach podstawowych,
zespoty wychowania przedszkolnego,
punkty przedszkolne,
przedszkola niepubliczne,
przedszkola prywatne.

Edukacja przedszkolna jest nieobowigzkowa dla dzieci w wieku 3-5 lat a obowigzkowa dla

6-latkdw (roczne przygotowanie przedszkolne). Kazdy 3-, 4-i 5-latek ma prawo do skorzystania
z miejsca w przedszkolu w gminie, w ktérej mieszka, jesli jego rodzice decyduja sie
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na korzystanie z opieki przedszkolnej. Obowigzuje system zapisow, o ktédrym gminy
informujg zazwyczaj na swoich stronach internetowych.

Mozesz takze skorzystaé z przedszkola niepublicznego badz prywatnego.

Dzieci 7-letnie rozpoczynajg obowigzkowa nauke w klasie pierwszej szkoty podstawowe;j.

Kolejny etap to 8-letnia szkota podstawowa dla dzieci w wieku od 7 do 15 lat.

Nauka w 8-letniej szkole podstawowej dzieli sie na dwa etapy:
klasy 1-3 (edukacja wczesnoszkolna),

klasy 4-8 (nauczanie w podziale na poszczegdlne przedmioty).

Na zakonczenie klasy 8 szkoty podstawowej jest przeprowadzany ogdlnokrajowy egzamin
zewnetrzny.

Szkoty srednie (ponadpodstawowe):
4-letnie liceum ogdlnoksztatcace,
5-letnie technikum,
3-letnia szkota branzowa (I stopnia),
2-letnia szkota branzowa (Il stopnia).

f
Zycie w wojewéthwie pomorskim§ t; 3
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Przedszkole

8-letnia szkota podstawowa

Szkoly srednie

szkota branzowa (Il stopnia)




Uczniowie szkoty branzowej | stopnia i technikum mogg w trakcie trwania nauki lub po jej
ukonczeniu przystgpi¢ do egzamindw potwierdzajgcych kwalifikacje w danym zawodzie
i uzyska¢ dyplom potwierdzajgcy kwalifikacje zawodowe.

Uczniowie liceum ogdlnoksztatcgcego i technikum mogg po ukoniczeniu szkoty przystgpic¢
do zewnetrznego egzaminu maturalnego. Umozliwia on uzyskanie $wiadectwa maturalnego,
a jego posiadanie stanowi warunek wstepu na studia wyzsze. Mozliwos¢ takg beda
tez mieli uczniowie szkoty branzowe;j Il stopnia.

Po 18 roku zycia nauka jest dobrowolna. Mozna skorzysta¢ z uczelni akademickich
lub zawodowych.

Oba typy uczelni prowadza studia pierwszego i drugiego stopnia oraz jednolite studia
magisterskie, natomiast jedynie uczelnie akademickie prowadzg studia trzeciego stopnia
(doktoranckie) i majg uprawnienia do nadawania tytutu doktora.

WAZNE!

Szkolnictwo niepubliczne i prywatne jest ptatne
(ztobki, przedszkola, szkoty podstawowe i Srednie,
studia) oraz publiczne, gdzie optat nie ma (szkoty
podstawowe i srednie, uczelnie paristwowe)

lub czesne jest niskie (przedszkola, ztobki).

]
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Dyrektor szkoty moze zakwalifikowaé ucznia
przyjezdzajgcego z zagranicy do odpowiedniej klasy lub
na odpowiedni semestr, uwzgledniajgc m.in. wiek ucznia,
opinie rodzica albo samego ucznia, gdy jest on petnoletni.

Wszystkie dzieci przyjezdzajgce do Polski z zagranicy
w wieku 7-18 lat korzystajg z nauki w szkotach publicznych
na takich samych zasadach, jak dzieci polskie.

Utatwienia dla dzieci:
uczniowie, ktérzy nie znajg albo stabo znaja jezyk polski, majg prawo do dodatkowej
nauki jezyka polskiego przez minimum 2 godziny tygodniowo przez dwa lata lub tak
dtugo, jak tego potrzebuje dziecko,
pomoc asystenta dziecka cudzoziemskiego przez 2 lata,
dodatkowe zajecia wyréwnawcze, jesli tego potrzebuja. taczny tygodniowy wymiar
tych dodatkowych zaje¢ wynosi 5 godzin w tygodniu. Korzystanie z dodatkowych
zaje¢ wyréwnawczych z przedmiotéw szkolnych jest mozliwe przez 12 miesiecy.

Jesli przybytes z rodzing do duzego miasta, liczba szkét
do wyboru jest wieksza niz w matych miejscowosciach.
Zanim zdecydujesz sie, ktdérg placéwke wybierzesz,
mozesz skontaktowac sie z Kuratorium Oswiaty

lub bezposrednio ze szkotami, ktére Cie interesujg

by dowiedziec sie, np. ktdre ze szkdt majg

np. odziaty przygotowawcze dla dzieci cudzoziemskich
lub doswiadczenie w pracy z dzieémi

z Twojego macierzystego kraju.

Kuratorium Oswiaty w Gdansku - dysponuje szczegétowymi informacjami w zakresie

edukacji i szkolnictwa i wykazem dotyczacym wszystkich przedszkoli, szkét i placdwek
oswiatowych w wojewddztwie pomorskim.

Siedziba gtéwna Kuratorium Oswiaty miesci sie w Gdansku, zas jej terenowe delegatury
w Stupsku, Koscierzynie i Tczewie.
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https://www.kuratorium.gda.pl/wykaz-szkol-i-placowek/

Kuratorium Oswiaty w Gdansku
Obszar dziatania - miasto Gdansk, Gdynia, Sopot, powiaty: gdanski,
wejherowski, pucki, nowodworski
80-853 Gdansk, ul. Waty Jagiellonskie 24
tel. (58) 322 29 00
tel. (58) 322 29 25
e-mail:

Delegatura w Stupsku
Obszar dziatania - miasto Stupsk oraz powiaty: stupski, bytowski, leborski
ul. Jana Pawta Il 1, 76-200 Stupsk
tel. (59) 842 39 81
tel./fax (59) 842 83 56
e-mail:

Delegatura w Koscierzynie
Obszar dziatania - powiaty: chojnicki, cztuchowski, kartuski, koscierski
ul. Sikorskiego 1c, 83-400 Koscierzyna
tel. (58) 694 09 80/81
fax (58) 686 20 14 lub (58) 694 09 89
e-mail:

Delegatura w Tczewie
Obszar dziatania - powiaty: kwidzynski, malborski, tczewski, starogardzki,
sztumski
83-110 Tczew, ul. Gdanska 17a
Internat Zespotu Szkét Ekonomicznych w Tczewie
e-mail:
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3.3. Zdrowie

W Polsce mozesz leczyc¢ sie, korzystajgc z publicznej (bezptatnej) opieki zdrowotnej
lub prywatnej (ptatnej) opieki zdrowotnej.

Do bezptatnej opieki zdrowotnej w Polsce uprawnione sg osoby posiadajgce
ubezpieczenie zdrowotne w Narodowym Funduszu Zdrowia.

jesli jestes pracownikiem i jestes zatrudniony na umowe o prace i/lub umowe
-zlecenie,

twéj wspdtmatzonek - jedli jestes pracownikiem - ma prawo do ubezpieczenia
zdrowotnego. Nie dzieje sie to automatycznie. Wspdtmatzonka musisz zgtosic¢
do ubezpieczenia u swojego pracodawcy. Jesli wspdétmatzonek podejmie prace,
nalezy to zgtosi¢ do swojego pracodawcy, zeby ubezpieczenie sie nie dublowato,
do ubezpieczenia uprawnione sg dzieci pracownika - kazde dziecko do 18. roku
a takze powyzej 18. roku zycia do 24 lat, tylko jezeli sie uczy. Dziecko powyzej
18. roku zycia musisz zgtosi¢ do pracodawcy w celu objecia ubezpieczeniem.

Jesli masz numer PESEL to informacja o Twoim ubezpieczeniu zdrowotnym znajdzie sie
w systemie EWUS. Jeéli nie masz numeru PESEL lub gdyby$ musiat potwierdzié¢ swoje

uprawnienia powinienes poprosi¢ pracodawce o wydruk ZUS RMUA. Jesli ubezpieczasz sie
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samodzielnie potwierdzeniem uprawnien do bezptatnego leczenia bedzie kopia umowy
z NFZ oraz kopia druku ZUS ZZA. Uczen lub student musi dodatkowo okaza¢ legitymacije.

Mozesz sie ubezpieczy¢ dobrowolnie. Pamieta;j,
ze warto to zrobic, jesli nie masz ubezpieczenia
wynikajgcego z umowy o prace.

Instrukcje, jak sie ubezpieczy¢ dobrowolnie oraz wykaz niezbednych dokumentéw znajdziesz

tutaj:

Inne wazne i istotne informacje znajdziesz na stronie:
lub na

Jesli chcesz zatatwic swojg sprawe stacjonarnie wybierz jedno z ponizszych miejsc:

Pomorski Oddziat Wojewddzki NFZ
ul. Marynarki Polskiej 148
80-865 Gdarisk
e-mail:
ul. Podwale Staromiejskie 69
80-844 Gdansk
e-mail:

Delegatura w Stupsku
ul. Poniatowskiego 4
76-200 Stupsk
e-mail:

Przed pierwszg wizytg zgtos sie do wybranej przychodni
- najlepiej blisko miejsca zamieszkania, wypetnij i zt6z
deklaracje o wyborze lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej, pielegniarki sSrodowiskowej, w przypadku

kobiet takze deklaracje wyboru potoznej Srodowiskowe;.

59


mailto:slupsk@nfz-gdansk.pl
mailto:pow@nfz-gdansk.pl
mailto:pow@nfz-gdansk.pl
https://www.nfz-gdansk.pl/
http://www.nfz.gov.pl/kontakt/telefoniczna-informacja-pacjenta
http://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/zalatw-sprawe-krok-po-kroku/jak-ubezpieczyc-sie-dobrowolnie
http://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/zalatw-sprawe-krok-po-kroku/jak-ubezpieczyc-sie-dobrowolnie

Jezeli posiadasz ubezpieczenie zdrowotne, masz prawo do korzystania z pomocy
internisty, specjalistow czy prawo do zakupu tanszych lekéw i pobytu w szpitalu.

Posiadajgc ubezpieczenie zdrowotne masz prawo do:

pomocy internisty - to lekarz pierwszego kontaktu, do niego zgtaszasz sie, gdy masz
problemy ze zdrowiem, jesli potrzebujesz recepte lub skierowanie do specjalisty,
opieki nocnej i Swigtecznej, opieki szpitalnej, szpitalnego oddziatu ratunkowego,
doptaty do lekéw, czyli recept na leki refundowane,

rehabilitacji leczniczej,

prawa do badan diagnostycznych, na ktdre otrzymasz skierowanie od lekarza,
posiadajgcego umowe z NFZ. Lekarz poda Ci adres miejsca,

w ktérym sg wykonywane zalecone badania,

wizyty u lekarza specjalisty, do ktorego skierowanie wystawi lekarz podstawowej
opieki zdrowotnej. Lekarz specjalista musi posiada¢ umowe z NFZ.

Bez skierowania skorzystasz z leczenia u nastepujacych specjalistow:
psychiatry,
onkologa,
dentysty,
ginekologa.

Masz prawo do bezptatnego leczenia bez skierowania, jezeli jestes:
chory na gruzlice,
zakazony wirusem HIV,
uzalezniony od alkoholu, $Srodkéw odurzajgcych, Srodkéw psychotropowych
w zakresie leczenia i terapii uzaleznienia.

Nagta choroba

Przychodnie czynne sg zazwyczaj od godz. 7.00 do 19.00, od poniedziatku do pigtku. Jesli
jednak Ty lub Twdj bliski powaznie rozchoruje sie w nocy, w weekend lub dzierr wolny od
pracy, mozesz bezptatnie skorzysta¢ z pomocy w placdwkach nocnej i Swigtecznej opieki
zdrowotnej.

WAZNE!

Jesli zagrozone jest zycie Twoje lub Twoich najblizszych
wezwij pogotowie ratunkowe, tel. 999 lub zadzwon
na numer 112.
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W Polsce kazde dziecko podlega obowigzkowym
szczepieniom ochronnym niezaleznie czy jest
ubezpieczone czy nie. Wszystkie szczepienia sg bezptatne.

Mozesz skorzystaé z telefonicznej informacji pacjenta dzwonigc pod numer 800 190 590
- jest to jeden numer dla catej Polski. Uzyskasz tutaj informacje o nocnej i Swigtecznej
opiece lekarskiej, o najblizszym SOR oraz aptece, w ktoérej znajdziesz swoj lek.

Dowiesz sie o najkrétszym terminie oczekiwania do lekarza specjalisty.

Mozesz réwniez skorzystaé z serwisu

Jesli nie masz ubezpieczenia na state mozesz wykupic sobie staty abonament w prywatne;j
placéwce lub korzysta¢ z ustug prywatnych gabinetdw doraznie, kiedy bedziesz
potrzebowat. Na rynku polskim jest wiele prywatnych firm, ktére $wiadczg prywatne ustugi
z zakresu zdrowia. Najtatwiej znajdziesz je w internecie.

Jesli zas chodzi o dostep do lekarzy konkretnych specjalnosci mozesz skorzystaé ze strony
lub

Warto sprawdzi¢ ceny, bo mogg znacznie réznic¢ sie od siebie dla lekarzy tych samych
specjalnosci.
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Jak sie chroni¢ przed zarazeniem?

czujesz

Jesli zaobserwujesz u siebie objawy koronawirusa (gorgczka, kaszel, utrata smaku, utrata
wechu, etc) bezzwtocznie zadzwon do lekarza pierwszego kontaktu (internisty). Podczas
porady zostaniesz poinstruowany o dalszych krokach.
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Jesli miates kontakt z osobg zakazona:
ustal rodzaj kontaktu (bliski czy przelotny),
obserwuj swoje samopoczucie.

Powiadom o podejrzeniu zakazenia COVID-19 lub
kontaktu z osobg zakazong swojego pracodawce
oraz osoby z ktérymi miates$ kontakt.

Co jeszcze powinienes zrobic?

Jesli kontakt byt bliski to:
zgtos sie stacji sanitarno-epidemiologicznej - wypetnij i wyslij formularz
zgtoszeniowy na stronie internetowe;j
zostann w domu do momentu otrzymania decyzji o natozeniu kwarantanny,
informacja ta zostanie Ci przekazana telefonicznie, poprzez automatyczne
powiadomienie o kwarantannie,
zainstaluj obowigzkowa aplikacje Kwarantanna domowa po otrzymaniu
powiadomienia.

www.gov.pl/koronawirus

zostan w domu do momentu otrzymania decyzji
o natozeniu kwarantanny,

informacja ta zostanie Ci przekazana telefonicznie,
poprzez automatyczne powiadomienie
o kwarantannie,

zainstaluj obowiazkows aplikacje Kwarantanna domowa
po otrzymaniu powiadomienia.
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Chcesz uzyska¢ odpowiedz w temacie koronawirusa?

Pytania i odpowiedzi oraz catodobowy chat z konsultantem sg dostepne pod adresem:

W razie dodatkowych pytan w sprawie kwarantanny zadzwon do inspekcji sanitarnej.

Infolinia catodobowa: +48 (22) 25 00 115.

Mozesz skontaktowad sie takze z najblizszg stacjg sanitarno-epidemiologicza.

1. WSSE Gdansk, ul. Debinki

. PSSE Bytow, ul. Sikorskiego

. PSSE Chojnice, ul. Pitsudzkiego 39

. PSSE Cztuchéw, ul. Sobieskiego 4

. PSSE Gdansk, ul. Watowa 27

. PSSE Gdynia, ul. Staromiejska 50

. PSSE Kartuzy, ul. Sambora 30

. PSSE Koscierzyna, ul. Wodna 15

. PSSE Kwidzyn, ul. Chopina 40

10. PSSE Lebork, ul. Gdanska 63

11. PSSE Malbork, ul. Stowackiego 64

12. PSSE Nowy Dwor Gdanski, ul. Dworcowa 14
13. PSSE Pruszcz Gdanski, ul. Grunwaldzka 25
14. PSSE Puck, ul. Wojska Polskiego 16

15. PSSE Stupsk, ul. Piotra Skargi 8

16. PSSE Sopot, ul. Kosciuszki 23

17. PSSE Starogard Gdaniski, ul. Kanatowa 5
18. PSSE Tczew, ul. Obr. Westerplatte 10

19. PSSE Wejherowo, ul. Obr. Helu 3

20. GSSE Gdynia, ul. Kontenerowa 69

OCooNOOULLDEWN

80-211 Gdanisk

77-150 Bytow

89-620 Chojnice

77-300 Cztuchéw

80-858 Gdarisk

81-356 Gdynia

83-300 Kartuzy

83-400 Koscierzyna
82-500 Kwidzyn

84-300 Lebork

82-200 Malbork

82-100 Nowy Dwor Gdanski
83-000 Pruszcz Gdanski
84-100 Puck

76-200 Stupsk

81-704 Sopot

83-200 Starogard Gdanski
83-110 Tczew

84-200 Wejherowo
81-100 Gdynia
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3.4. Pomoc spoteczna

Cudzoziemcy majacy miejsce zamieszkania i przebywajgcy w Polsce na podstawie
zezwolenia na pobyt staty lub zezwolenia na pobyt rezydenta dtugoterminowego UE maja
prawo do swiadczen z pomocy spotecznej na takich samych zasadach jak obywatele
polscy, w tym takze Swiadczenia rodzinne.

Mog3 oni ubiegac sie o:

66

Swiadczenia pieniezne m.in. o zasitek staty, zasitek okresowy, zasitek celowy.

Swiadczenia niepieniezne m.in. o mieszkanie chronione, interwencje kryzysowa,
schronienie, prace socjalng, bilet kredytowany.

W ramach swiadczonej cudzoziemcowi pomocy socjalnej posiada on prawo
do zakwaterowania w jednym z o$rodkéw dla cudzoziemcdw ubiegajgcych sie
o status uchodzcy, prowadzonych przez Urzad do spraw Cudzoziemcow.
Oprocz zakwaterowania cudzoziemiec ma w o$rodku zapewnione catodzienne
wyzywienie, kieszonkowe na drobne wydatki osobiste, nauke jezyka polskiego
oraz pomoce dydaktyczne dla dzieci korzystajgcych z nauki w szkole.

Cudzoziemiec moze ztozy¢ wniosek o wyptacanie mu przez Urzad do spraw
Cudzoziemcow comiesiecznego ekwiwalentu pienieznego na pokrycie we wtasnym
zakresie kosztow pobytu na terytorium Polski. W takiej sytuacji cudzoziemiec
zobowigzany jest do samodzielnego utrzymywania sie i zamieszkiwania

poza osrodkiem.

W trakcie postepowania uchodZczego cudzoziemiec objety jest pomocg socjalng
zapewniang mu przez Urzad do spraw Cudzoziemcédw. Pomoc $wiadczona jest
cudzoziemcowi od momentu zgtoszenia sie cudzoziemca do jednego z dwdch
osrodkéw recepcyjnych (w Biatej Podlaskiej i Podkowie Lesnej - Debaku).
Cudzoziemiec ma prawo korzystania z pomocy socjalnej przez caty okres trwania
postepowania uchodzczego do 2 miesiecy po otrzymaniu ostatecznej decyzji

lub do 14 dni od otrzymania decyzji o umorzeniu postepowania.

Osobami uprawnionymi do korzystania ze $wiadczen z pomocy spotecznej
wymienione zostaty takze osoby posiadajgce status uchodzcy oraz objete ochrong
uzupetniajgca. Cudzoziemcy ci majg prawo korzystania z petnego zakresu swiadczen
z pomocy spotecznej na takich samych zasadach jak obywatele polscy.

Warunkiem przyznania im pomocy jest zamieszkiwanie i przebywanie na terytorium
Polski. Cudzoziemcom tym przystugujg Swiadczenia rodzinne, jezeli zamieszkujg

z cztonkami rodzin na terytorium Rzeczypospolitej Polskie;j.



Zarowno cudzoziemiec, ktéremu zostat nadany status uchodzcy, jak i cudzoziemiec
objety ochrong uzupetniajgcg majg prawo do skorzystania z Indywidualnego
Programu Integracji (IPI). Program ten ma na celu wsparcie procesu integracji
cudzoziemca w Polsce. Pomoc udzielana jest na wniosek cudzoziemca ztozony

do starosty za posrednictwem powiatowego centrum pomocy rodzinie

w terminie 60 dni od dnia uzyskania przez niego ochrony.

Cudzoziemcy przebywajgcy w Polsce na podstawie zgody na pobyt ze wzgledéw
humanitarnych lub zgody na pobyt tolerowany majg prawo do swiadczen z pomocy
spotecznej jedynie w formie schronienia, positku, niezbednego ubrania oraz zasitku
celowego. Nie sg uprawnieni do otrzymywania np. zasitku statego, swiadczen
rodzinnych (zasitku rodzinnego i dodatkéw do zasitku rodzinnego, jednorazowe;j
zapomogi z tytutu urodzenia sie dziecka oraz Swiadczen opiekunczych: zasitku
pielegnacyjnego, Swiadczenia pielegnacyjnego i specjalnego zasitku opiekunczego).

Cudzoziemcy przebywajacy w Polsce nielegalnie nie majg prawa do pomocy
spotecznej oraz prawa do swiadczen rodzinnych.

Wyzej opisane swiadczenia przystugujg zaréwno cudzoziemcom, ktérym nadano w Polsce
status uchodzcy lub ochrone uzupetniajgca, jak rdwniez ktérym wydano zezwolenie
na pobyt staty, zezwolenie na pobyt rezydenta dtugoterminowego UE lub niektére typy
zezwolenia na pobyt czasowy. Cudzoziemcy, ktérzy uzyskali w Polsce zgode na pobyt ze
wzgleddw humanitarnych lub zgode na pobyt tolerowany, s3 uprawnieni do swiadczen
z pomocy spotecznej wyfacznie w formie schronienia, positku, niezbednego ubrania
oraz zasitku celowego.

Zycie w wojewédztwie pomorskim




Pomoc spoteczng na terenie Polski zapewniajg Osrodki Pomocy Spotecznej. Sg one
zlokalizowane w kazdej gminie. Dla 0sdb, ktére majg dzieci przystugujg dodatkowe
Swiadczenia na rzecz tych dzieci.

Szczegotowe informacje uzyskasz w urzedzie gminy lub w o$rodku pomocy spotecznej, na
terenie gminy, w ktorej zamieszkujesz. W tym samym miejscu sktada sie wniosek o wyptate

Swiadczenia.

Na jakie $wiadczenia mozesz liczy¢?

zasitek rodzinny - (jego wysokos¢ zalezy od dochodu w rodzinie),

500+ - kwota 500 zt co miesigc przystuguje na wszystkie dzieci
w rodzinie do 18 roku zycia bez wzgledu na dochéd,

Dobry start - jest to kwota 300 zt dla kazdego dziecka chodzgcego

do szkoty, raz w roku, wyptacana przed rozpoczeciem
roku szkolnego.

Osrodki Pomocy Spotecznej prowadza takze programy wsparcia dla rodzin, dla o0sdb
z uzaleznieniami, programy profilaktyczne. Jesli poszukujesz pomocy prawnej to tu mozesz
uzyska¢ bezptatne konsultacje. Jesli jesteS osobg bezrobotng i chcesz co$ zmienic
w swoim zyciu, jesli brakuje ci pieniedzy na utrzymanie rodziny lub kiedy masz ktopoty
opiekuncze, nie radzisz sobie z wychowaniem dzieci to Osrodek Pomocy Spotecznej jest
wtasciwym miejscem, do ktorego powinienes sie zgtosic.

Zgodnie z zapisami ustawy o pomocy panstwa w wychowywaniu dzieci prawo
do swiadczenia wychowawczego przystuguje cudzoziemcom:

a) do ktdrych stosuje sie przepisy o koordynacji systemow zabezpieczenia spotecznego,

b) jezeli wynika to z wigzgcych Rzeczpospolitg Polskg dwustronnych umoéw
miedzynarodowych o zabezpieczeniu spotecznym,

c) przebywajgcym na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej na podstawie zezwolenia na
pobyt czasowy udzielonego w zwigzku z okolicznosciami, o ktérych mowa w art. 127
ustawy z dnia 12 grudnia 2013 r. o cudzoziemcach, jezeli zamieszkujg z cztonkami
rodzin na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej,

d) posiadajgcym karte pobytu z adnotacjg ,,dostep do rynku pracy”, jezeli zamieszkujg
z dzieémi na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, z wytgczeniem obywateli panstw
trzecich, ktdrzy uzyskali zezwolenie na prace na terytorium panstwa cztonkowskiego
na okres nieprzekraczajacy szesciu miesiecy, obywateli panstw trzecich przyjetych
w celu podjecia studidéw lub pracy sezonowej oraz obywateli panstw trzecich,
ktérzy majg prawo do wykonywania pracy na podstawie wizy,

68



e) przebywajgcym na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej:
- na podstawie zezwolenia na pobyt czasowy, o ktérym mowa w art. 139a ust. 1
lub art. 1390 ust. 1 ustawy z dnia 12 grudnia 2013 r. o cudzoziemcach, lub
- W zwigzku z korzystaniem z mobilnosci krotkoterminowej pracownika kadry
kierowniczej, specjalisty lub pracownika odbywajgcego staz w ramach
przeniesienia wewnatrz przedsiebiorstwa na warunkach okreslonych w art. 139n
ust. 1 ustawy z dnia 12 grudnia 2013 r. o cudzoziemcach
- jezeli zamieszkujg z dzie¢mi na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, z wytgczeniem
cudzoziemcow, ktérym zezwolono na pobyt i prace na okres nieprzekraczajacy
dziewieciu miesiecy, chyba ze przepisy o koordynacji systemoéw zabezpieczenia
spotecznego lub dwustronne umowy miedzynarodowe o zabezpieczeniu
spotecznym stanowig inaczej,

f) przebywajgcym na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej:
- na podstawie zezwolenia na pobyt czasowy, o ktérym mowa w art. 151
lub art. 151b ustawy z dnia 12 grudnia 2013 r. o cudzoziemcach,
- na podstawie wizy krajowej w celu prowadzenia badan naukowych lub prac
rozwojowych,
- W zwigzku z korzystaniem z mobilnosci krétkoterminowej naukowca na warunkach
okreslonych w art. 156b ust. 1 ustawy z dnia 12 grudnia 2013 r. o cudzoziemcach
- z wylgczeniem cudzoziemcéw, ktérym zezwolono na pobyt na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej przez okres nieprzekraczajgcy szesciu miesiecy, chyba
ze przepisy o koordynacji systemow zabezpieczenia spotecznego lub dwustronne
umowy miedzynarodowe o zabezpieczeniu spotecznym stanowig inaczej.
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Zgodnie z art. 1 ust. 3 ustawy o pomocy panstwa w wychowywaniu dzieci prawo
do Swiadczenia wychowawczego przystuguje powyzszym osobom, jezeli zamieszkujg
na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej przez okres, w jakim majg otrzymywac
Swiadczenie wychowawecze, chyba ze przepisy o koordynacji systemoéw zabezpieczenia
spotecznego lub dwustronne umowy miedzynarodowe o zabezpieczeniu spotecznym
stanowig inaczej.

W identycznej sytuacji prawnej jak cudzoziemcy posiadajgcy fizycznie karte pobytu
z adnotacja , dostep do rynku pracy”, s cudzoziemcy, ktérzy takiej adnotacji co prawda
na karcie nie posiadajg, ale majg prawo do pracy w Polsce, z mocy prawa, na podstawie
szczegolnych przepiséw lub na podstawie zezwolenia na prace udzielonego na podstawie
szczegblnych przepisdw (co do zasady, zgodnie z art. 244 ust. 1 pkt 11 ustawy o cudzoziemcach,
w karcie pobytu wydawanej cudzoziemcowi umieszcza sie adnotacje , dostep do rynku
pracy” - w przypadku zezwolenia udzielonego cudzoziemcowi, ktéry jest uprawniony
do wykonywania pracy na terytorium Rzeczpospolitej Polskiej lub jest zwolniony z obowigzku
posiadania zezwolenia na prace).

W zwigzku z powyziszym, o S$Swiadczenie wychowawcze, z uwzglednieniem
zastrzezen/wyjatkéw wskazanych w art. 1 ust. 2 pkt 2 lit. d ustawy o pomocy panstwa
w wychowywaniu dzieci (tj. z wytgczeniem obywateli panstw trzecich, ktorzy uzyskali
zezwolenie na prace na terytorium panistwa cztonkowskiego na okres nieprzekraczajgcy
szesciu miesiecy, obywateli panstw trzecich przyjetych w celu podjecia studiéw lub pracy
sezonowej oraz obywateli panstw trzecich, ktérzy majg prawo do wykonywania pracy
na podstawie wizy), mogg ubiegacd sie takze cudzoziemcy, ktdrzy na posiadanych kartach
pobytu (niezaleznie od rodzaju/nazwy tytutu pobytowego), nie majg co prawda umieszczonej
adnotacji ,dostep do rynku pracy”, ale posiadajg prawo dostepu do polskiego rynku
pracy na podstawie udzielonego zezwolenia na prace (odrebnego od samej karty pobytu)
lub cudzoziemcy korzystajgcy z dostepu do polskiego rynku pracy na podstawie odrebnych
przepisdw, zwolnieni z obowigzku posiadania zezwolenia na prace z mocy prawa.
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3.5. Czas wolny

Pomorze to jeden z piekniejszych i ciekawszych regionéw w Polsce. Znajdziesz tu morze Battyc-
kie, wzgorza, lasy oraz setki rzek i jezior. Wojewddztwo pomorskie stynie tez z ciekawych
zabytkdw, miejsc atrakcyjnych przyrodniczo i kulturalnie, z wielu tras rowerowych, szlakow
kajakowych i turystycznych. Wolny czas mozna spedzi¢ tu na wiele sposobow. Aktywnie,
kontemplujgc w ciszy, kulturalnie, odpoczywajac, z dzie¢mi i bez nich, poznajgc historie
i kulinaria. Tylko od Ciebie zalezy w jaki sposdb spedzisz swdj wolny czas w regionie pomorskim.
Najwazniejsze, aby$ chciat pozna¢ swojg nowg, matg ojczyzne. Mozemy zapewnic,
ze zakochasz sie w Pomorzu.

Kulturalnie

Sercem i stolicg regionu Pomorza jest Gdansk. Miasto wielokulturowe, ciekawe pod
wieloma wzgledami. Poznasz tu zabytki, muzea, galerie. Wizytujgc Gdansk obowigzkowo
nalezy odwiedzi¢ Stare Miasto z ulicg Dtugg i fontanng Neptuna na czele, wej$¢ do Dworu
Artusa, zobaczy¢ stynng brame ,Zuraw” nad Mottawa, zajrze¢ do Bazyliki Mariackiej,
odwiedzi¢ Koéciét pod wezwaniem Sw. Brygidy z przepieknym Bursztynowym Ottarzem,
Biskupig Gorke i Optyw Mottawy z dobrze zachowanymi bastionami, Muzeum Bursztynu,
spichlerze na Otowiance i zacumowany tam okret ,Sotdek”.

Czes¢ atrakcji mozesz zwiedzi¢ kupujac jeden, tgczony bilet - sprawdz na stronie
Narodowego Muzeum Morskiego

Jesli interesuje Cie sztuka koniecznie odwiedz Muzeum Narodowe w Gdansku, z jego
szeScioma oddziatami - szczegdty znajdziesz na

Koniecznie kup bilety na jeden ze spektakléw lub koncertéw:

Teatr Szekspirowski

Teatr Wybrzeze

Teatr Miniatura

Teatr Muzyczny

Teatr Miejski im. W. Gombrowicza w Gdyni
Teatr Gdynia Gtowna

Teatr Atelier

Polska Filharmonia Battycka

Polska Filharmonia Sinfonia Baltica
Opera Battycka
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https://operabaltycka.pl/
https://www.filharmonia.sinfoniabaltica.pl/
https://www.filharmonia.gda.pl/
http://www.teatratelier.pl/
https://www.teatrgdyniaglowna.pl/
http://www.teatrgombrowicza.art.pl/
https://www.muzyczny.org/pl/
https://teatrminiatura.pl/
https://www.teatrwybrzeze.pl/
https://teatrszekspirowski.pl/
http://www.mng.gda.pl/
https://www.nmm.pl/

W Gdyni mozesz zwiedzi¢ piekny Zzaglowiec ,Dar Pomorza” - bilet kupisz na stronie
Narodowego Muzeum Morskiego.

Gdansk, Gdynia i Sopot tworzg Trdjmiasto. Tréjmiasto jest potaczone siecig drég i kolei
miejskiej. Aglomeracja trojmiejska objeta jest wspdlnym (réwniez elektronicznym) biletem
metropolitalnym. Miasta wzajemnie sie uzupetniajg i dajg wiele mozliwosci w kazdej
dziedzinie zycia.

Jesliinteresuje Cie kinematografia i kino niezalezne odwiedz tez Gdynskie Centrum Filmowe,
Klub Zak lub w jednym z dyskusyjnych klubéw filmowych: DKF Mito$¢ Blondynki,
DKF Kurort, Klub Filmowy, Klub Horyzont, Gdynskie Centrum Kultury, a takze Centrum
Sztuki Wspotczesnej taznia 2 i KinoPort.

Kultura to takze obyczaje, tradycje i gwara Kaszubdéw czy Kociewiakéw. Ich tradycje
poznasz w Centrum Edukacji i Promocji Regionu w Szymbarku
czy w najstarszym polskim muzeum na wolnym powietrzu we Wdzydzach Kiszewskich

Mitosnikom sztuki polecamy takze liczne galerie sztuki w Tréjmiescie czy Stupsku. Nie mozna
zapomnieé¢ o niezwyklym corocznym wydarzeniu w Gdansku. Jarmark sw. Dominika,
bo o nim mowa, od 1260 r. odbywa sie corocznie w sierpniu na Rynku Gtéwnym.
Jest to impreza handlowo-kulturalna, trzecia co do wielkosci w Europie. Stragany, stoiska,
wystepy, muzyka, kawiarnie i atrakcje dla kazdego - nie moze Cie tu zabrakngé.
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http://www.muzeum-wdzydze.gda.pl/
https://www.cepr.pl/

Historycznie

Od kultury tylko jeden krok do historii, a tak naprawde s3 to dziedziny wzajemnie zalezne
i przeplatajgce sie. Pomorskie jest petne miejsc historycznych, ktére nalezy odwiedzic.
Na Swiatowej liscie obiektéw UNESCO znalazt sie Zamek Krzyzacki w Malborku. Jest to
najwiekszy gotycki zamek na Swiecie. W sktad tréjdzielnego kompleksu obronnego
wchodza: Zamek Wysoki (klasztor), Zamek Sredni (siedziba wielkiego mistrza i wielkiego
komtura, centrum polityczne i administracyjne panstwa zakonnego) oraz Przedzamcze
(rozlegte zaplecze gospodarcze). Zamek przez 150 lat byty stolicg panstwa krzyzackiego.
Kompleks warto zwiedzac w trzeci weekend lipca, kiedy to nastepuje inscenizacja oblezenia
Malborka. Na stronie

Pomorze stynie z wielu krzyzackich zamkow - w Gniewie
, W Sztumie, w Bytowie czy w Kwidzyniu

Historia Polski to takze ta mniej odlegta z czaséw Il wojny Swiatowej - tu szczegdlnie
polecamy Ci:

Westerplatte

Muzeum Il Wojny Swiatowej w Gdarsku

Bunkry Bllichera w Ustce

Fortyfikacje i muzeum na Helu

Muzeum Marynarki Wojennej z ORP ,,Btyskawica”

Muzeum Stutthof w Sztutowie,

byty hitlerowski obdz koncentracyjny

Nie poznasz ani Pomorza, ani Polski bez wiedzy o historii najblizszej, czyli czasach
powrotu do prawdziwej wolnosci po epoce komunizmu. Solidarnos$¢ i Stocznia Gdariska
to symbole zmian demokratycznych w catej wschodniej Europie. To wiasnie w Polsce
zaczat wiacé ,wiatr odnowy”, ktory przynidst wolnos¢ i niepodlegtos¢ dla wielu panstw
tzw. bloku wschodniego.

Europejskie Centrum Solidarnosci )
Pomnik Polegtych Stoczniowcow.

Gdansk jest jednym z najstarszych polskich miast. Poczynajgc od Dworu Artusa, przez
zwiedzanie Zurawia czy spichlerzy na Otowiance az po Bazylike Mariacka jest to arcyciekawe
miasto. Nie mozna oming¢ urokliwej ulicy Mariackiej, warto odpoczgé w Parku Oliwskim.
Kazdy znajdzie tu miejsce do kontemplacji czy odpoczynku. Warto tez pamietac
o battyckim ztocie - bursztynie - najciekawsze okazy znajdziesz w muzeum Bursztynu

Jesli chcesz poznac wiecej historii zwigzanych z Bursztynowym Szlakiem, koniecznie odwiedz
Faktorie Handlowg w Pruszczu Gdanskim
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https://faktoria-pruszcz.pl/
https://muzeumgdansk.pl/oddzialy-muzeum/muzeum-bursztynu/
https://www.ecs.gda.pl/
http://stutthof.org/
https://muzeummw.pl/
https://www.helmuzeum.pl/pl/
http://bunkryustka.pl/
https://muzeum1939.pl/
http://www.zamek.kwidzyn.pl/
https://www.zamek-gniew.pl/
https://zamek.malbork.pl/

Aktywnie

Jesli nie jeste$ fanem plazowania i wolisz wypoczynek aktywny to Pomorskie daje
Ci ogromne mozliwosci. Morze oraz wielosc jezior i rzek to gwarancja udanego ptywania,
zeglowania, surfingu, kajakarstwa i nurkowania oraz wedkarstwa.

Mitosnikdw zeglarstwa zapewne najtatwiej spotkac¢ w ktérejs z trojmiejskich marin lub tych
zlokalizowanych w mniejszych miejscowosciach na catej linii brzegowej Zatoki Gdanskiej
i otwartego Morza Baftyckiego czy Zalewu Wislanego z godng odwiedzenia Mierzejg Wislana.

Rajem kite-surferow w Pomorskiem jest Rewa ze swym stynnym cyplem, ale réwniez Chatupy
czy inne miejscowosci Potwyspu Helskiego - od Wtadystawowa az po Hel. Tu znajdziesz tez
mnoéstwo osrodkow i szkétek nauki surfingu i windsurfingu, mozesz tez wyprébowaé
swoich sit na SUPie.

Wojewddztwo Pomorskie jest rowniez istnym rajem dla kajakarzy oferujgc setki
kilometréw tras wodnych po kilkudziesieciu rzekach i niezliczonej ilosci jezior
oszatamiajgcymi swoim pieknem i rdznorodnoscig krajobrazu. W zaleznosci od tego ile masz
czasu i jak duze sg Twoje umiejetnosci i doswiadczenie, mozesz wybrac sie na kilkudniowy
sptyw lub kilkugodzinng wycieczke. Najbardziej znane rzeki to Brda, Wda, Stupia, tupawa,
teba, Reda, Wierzyca, Radunia, Szkarpawa, Mottawa i oczywiscie Wista. Z wypozyczeniem
sprzetu wodnego praktycznie na kazdej z rzek nie powinno by¢ problemu. Wiekszos¢ tras
jest wyposazona w infrastrukture turystyczng (wiaty, paleniska, pola namiotowe) a dla osdb
liczacych na wieksze wygody - szeroka oferta hotelarsko-gastronomiczna. Planujgc sptyw
dobrze jest zasiegng¢ wczesniej informacji o ewentualnych trudnosciach na rzece i zadbac
o logistyke wyjazdu - zaplanowac noclegi, positki, ewentualny odbidér oséb i sprzetu.
Wiekszos$¢ waznych informacji powinien dostarczyé Ci organizator sptywu lub
wypozyczalnia kajakow.

Zycie w wojewédztwie pomorskim




Jedli woda to nie Twdj zywiot, w wojewddztwie czeka na Ciebie ponad 2 tysigce
kilometréow tras rowerowych. Od tras nad morzem, przez bory, wzgdrza i tgki - na pewno
znajdziesz co$ dla siebie.

Wybér wielu tras rowerowych i przewodniki do pobrania znajdziesz pod adresem:

Wojewddztwo Pomorskie organizuje corocznie ogromng ilos¢ imprez sportowych otwartych
dla wszystkich: najpopularniejszg a zarazem najprostszg forma aktywnosci sportowej jest
bieganie. Masz mozliwo$¢ sprawdzenia sie w réznego rodzaju biegach - od krétkich
kilkukilometrowych tras miejskich po biegi lesne, gorskie, pétmaratony, maratony i ultramaratony
czy biegi z przeszkodami. Dla oséb, ktérym jedna dyscyplina nie wystarcza, gratka moze by¢
uczestnictwo w jednym z wielu triatlonéw organizowanych na Pomorzu (m.in. w Gdyni,
Gdansku, Malborku i Charzykowy). Wsréd zawodnikdw sporg grupg oséb stanowig obcokrajowcy,
nierzadko stajgcy na zwycieskim podium. Zawody odbywaja sie na réznych dystansach,
czesto przewidziane sg réwniez imprezy towarzyszgce przeznaczone dla dzieci.

Dla aktywnych polecamy takze parki linowe (teba, Kolibki, Wtadystawowo, Szymbark,
Malbork, Hel, Stupsk itp.), strzelnice, tory gokartowe i paintball.

Zimg znajdziesz ciekawe miejsca narciarskie - w Wiezycy, Trzepowie, na tysej Gorze w Sopocie,
w Przywidzu i Koszatkowie. Dla amatordw narciarstwa biegowego mozliwosci jest znacznie
wiecej - pod warunkiem oczywiscie, ze zimg spadnie odpowiednia ilos¢ $niegu.

Jesli wolisz sport to na Pomorzu znajdziesz zaréwno pola golfowe, jak i boiska pitkarskie,
miejsca do gry w koszykowke i siatkdwke a takze w tenisa ziemnego. Pomorskie to jak
niektérzy mawiajg ,morze mozliwosci”.

Z dzieémi

W naszym regionie jest wiele miejsc, gdzie dzieci na pewno nudzic sie nie beda.
Godnymi miejscami polecenia sg m.in:
Z00 w Gdarisku
Aquapark w Redzie
Aquapark w Sopocie
Centrum Nauki Eksperyment w Gdyni
Centrum Hewelianum w Gdansku
Parki Dinozauréw w tebie
i w Malborku
Kaszubski Park Miniatur
i Kaszubski Park Gigantow
Akwarium w Gdyni
Fokarium na Helu
Wodne ZOO safari i ZOO
z kraing bajek w dolinie Charlotty
Kolibki Adventure Park
Osada Sredniowieczna w Stawutowie
Muzeum Kolejnictwa w Koscierzynie
Labirynty w Blizinach
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https://www.swiatlabiryntow.pl/
https://muzeumkolejnictwa.com.pl/
http://www.slawutowo.pl/
https://www.adventurepark.pl/
https://www.dolinacharlotty.pl/
https://fokarium.pl/
https://akwarium.gdynia.pl/
http://parkgigantow.pl/
https://www.kaszubskiparkminiatur.pl/
http://www.dinopark.malbork.pl/
https://lebapark.pl/
https://hevelianum.pl/
https://experyment.gdynia.pl/
https://aquaparksopot.pl/
https://www.aquaparkreda.pl/
https://zoo.gda.pl/
https://pomorskie.travel/
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Rozrywkowo

Jesli szukasz rozrywki to musisz pamieta¢ o teatrach, kinach, filharmonii, balecie.
Obowigzkowym miejscem wizyty stac sie powinna Opera Lesna w Sopocie, gdzie postuchasz
koncertu czy obejrzysz kabaret. W miastach nadbattyckich znajdziesz tez wiele klubow,
dyskotek i przemitych restauracji, kawiarni i punktéw gastronomicznych. Wielbiciele
rozrywek sportowych koniecznie powinni odwiedzi¢ stadion Energa w Gdansku
, 2eby obejrze¢ mecz pitki noznej czy hale Olivia
, gdzie bedziecie mogli podziwia¢ hokej,
tyzwiarstwo szybkie i figurowe oraz siatkdwke. Na fandw zuzlu czeka stadion zuzlowy

Przyrodniczo

Najwiekszym walorem wojewddztwa pomorskiego jest przyroda. Morze Battyckie
ze ztocistym piaskiem, nadmorskie klify i wydmy, jeziora i rzeki. Park Narodowy Bory
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https://www.wybrzezegdansk.pl/
http://www.stoczniowiec.org.pl/
https://stadiongdansk.com/

Tucholskie z unikatowg roslinnoscig z okresu lodowcowego i polodowcowego zostaty
whpisane na liste UNESCO. Na terenie Stowinskiego Parku Narodowego odnajdziesz ruchome
wydmy i jeziora okresowo zalewane przez stong wode. Na terenie wojewddztwa jest
ponad 130 rezerwatéw i 9 parkdw krajobrazowych, gdzie natura i jej piekno beda
na wyciggniecie reki (Tucholski Park Krajobrazowy, Park Krajobrazowy Pojezierza ltawskiego,
Zaborski Park Krajobrazowy, Trojmiejski Park Krajobrazowy, Kaszubski Park Krajobrazowy,
Wdzydzki Park Krajobrazowy, Nadmorski Park Krajobrazowy, Park Krajobrazowy Dolina Stupi,
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Park Krajobrazowy Mierzeja Wislana).

Absolutng koniecznoscig jest odwiedzenie klifu Ortowskiego i molo w Sopocie oraz plaz:
najpiekniejsze znajdziesz w Ustce, tebie, Wiadystawowie, Jastarni, Krynicy Morskiej, Sopocie,
Gdyni Ortowie i Redtowie, na wyspie Sobieszewskiej, na Helu, w Katach Rybackich
i Stegnie...lista jest imponujgco dtuga, bo Pomorskie to kilometry pieknych, szerokich
i piaszczystych plaz.
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Wazne daty i Swieta

Mieszkajac w Polsce warto wiedzie¢, kiedy my, Polacy mamy wazne dla nas Swieta. Czes¢ swiat
to jednoczesnie dni wolne od pracy choé nie zawsze. Warto takze wiedzie¢, kiedy zmieniamy czas,
zaczynamy wakacje lub rok szkolny. Bedziesz mieszkat z nami i chcemy, zebys czut sie

na Pomorzu dobrze.

1 stycznia

Nowy Rok, dzier
wolny od pracy

Ostatnia niedziela
marca

Zmiana czasu
z zimowego o
na letni*

8 marca

Dzien

N kobiet
o 26 maja

- 3 Dzier
Matki

Wakacje dla dzieci

6 stycznia 21 stycznia
Swieto Trzech Dzien
Kroli, dzied wolny Babci
od pracy

Ferie zimowe

Trwaja dwa tygodnie, zwykle przypadaja
na okres od potowy stycznia do konca marca,
nie ma statych termindw.

1 maja 3 maja
Swieto Pracy, Swieto Konstytugji
dzien wolny 3 Maja, dzien

od pracy wolny od pracy

1 czerwca

Dzien
Dziecka

15 sierpnia

uczacych sie

Lipiec i sierpien, i
dla studentéw takze wrzesien

Ostatnia niedziela
pazdziernika

Zmiana czasu
z letniego o
na zimowy *

24 grudnia

Wigilia
Bozego
Narodzenia

Whiebowziecie
Najéwigtszej Maryi
Panny, dzien wolny

od pracy
1 listopada 11 listopada
. Wszystkich Dzierr Niepodlegtosci,
Swietych, dzier

wolny od pracy dzier wolny

od pracy o

25i 26 grudnia

Swieta
Bozego Narodzenia, .
dni wolne od pracy

* planowane zniesienie zmiany czasu od 2022 r.

22 stycznia

Dzien
Dziadka

Wielkanoc
Swieto ruchome,
wolny

poniedziatek
wielkanocny

Zielone swiatki
$wigto ruchome,

7 tygodni
po Wielkanocy

23 czerwca

Dzien
Ojca

1 wrzesnia

Poczatek
roku
szkolnego

6 grudnia
Mikotajki

31 grudnia

Sylwester,
czyli pozegnanie
starego i powitanie
Nowego Roku
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Autobusy, trolejbusy, tramwaje w Tréjmiescie i nie tylko

Wojewddztwo pomorskie oferuje szeroky siatke potgczen. Trdjmiasto oferuje

komunikacje réznymi srodkami lokomocji. Masz do wyboru autobusy, tramwaje

(w Gdansku), trolejbusy (w Gdyni), tramwaje wodne. Osobnymi numerami oznaczone sg

autobusowe linie nocne.

Rozktady jazdy, trasy i ceny biletéw w Gdansku i czesciowo w Sopocie znajdziesz

na stronie lub .

Rozktad jazdy, trasy i ceny biletéw w Gdyni i czesciowo w Sopocie znajdziesz na stronie
lub

Mozesz skorzystaé takze ze strony - tutaj

w zaktadach podane sg informacje dla miast i konkretnych srodkéw lokomocji a takze

podane sg linki do firm oferujgcych ustugi komunikacyjne na terenie trojmiasta.

WAZNE!

Miasto Sopot nie ma wtasnej infrastruktury
komunikacyjnej i korzysta z transportu miejskiego
Gdanska i Gdyni. W zaleznosci od tego czy poruszasz sie
korzystajac z ZTM Gdansk czy ZKM Gdynia, kupujesz
bilet danego przewoznika. Dotyczy tras Sopot-Gdarisk
lub Sopot-Gdynia.

Na terenie metropolii obowigzuje takze tzw. bilet metropolitalny. W zaleznosci
od rodzaju kupionego biletu mozesz kupujac jeden bilet swobodnie korzysta¢ z SKM,
sieci przewozow regionalnych, komunikacji miejskiej w Gdyni, Gdansku, Sopocie czy
Wejherowie. Schemat sieci pofgczen, ceny i rodzaje biletéw sprawdzisz na .
Planujgc podrdéz uzyteczne moze byc skorzystanie ze strony , gdzie
wybierzesz konkretne miasto wojewddztwa pomorskiego, by zaplanowac swdj przejazd.
Z Trdjmiasta, zwtaszcza z Gdyni mozesz dostac sie do wielu nadmorskich miejscowosci
(i nie tylko) korzystajac z potgczenia autobusowego - zobacz

Z kolei na Kaszuby mozesz dostac sie autobusem z Gdariska - zobacz

Nie tylko Tréjmiasto oferuje komunikacje publiczng - takie ustugi oferuja takze:
Stupsk
Malbork
Ustka w zakfadce miasto-komunikacja publiczna.

Szybka Kolej Miejska - SKM oraz Pomorska Kolej Metropolitalna - PKM

PKP SKM Sp. z 0.0. to przewoznik kolejowy specjalizujgcy sie przewozach aglomeracyjnych
w wojewddztwie pomorskim.
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http://www.ustka.pl/
https://mzk.malbork.pl/?id=3
http://www.mzk.slupsk.pl/pl
http://www.pks.gdansk.pl/
http://www.pksgdynia.pl/
https://jakdojade.pl/
https://mzkzg.org/
https://komunikacja.trojmiasto.pl
https://zkmgdynia.trojmiasto.pl/
https://zkmgdynia.pl/
https://ztm.trojmiasto.pl/
https://ztm.gda.pl/

Podréz pociggiem SKM jest bardzo dobrg alternatywg dla zattoczonych ulic miasta
i omijania korkéw w godzinach szczytu - zwtaszcza jesli masz zamiar poruszaé sie na osi Gdarisk
- Sopot - Gdynia - Rumia - Reda - Wejherowo - Lebork. Siatka potaczen jest bardzo
rozbudowana, co daje duzg elastyczno$¢ w przemieszczaniu sie. Rozktady jazdy
i informacje o biletach znajdziesz na stronie spétki

Pomorska Kolej Metropolitalna usprawnia regionalny transport kolejowy. Gdarsk i Gdynia
sg nig potgczone z gdanskim portem lotniczym, Kartuzami i Koscierzyna.

Petne informacje o siatce potaczen, rozktadach jazdy i przystankach znajdziesz na

Potaczenia drogowe dalekobiezne

Dalsze podréze pomiedzy miastami regionu zapewniajg przewoznicy PKS - PKS Gdansk
, PKS Gdynia , PKS Stupsk
etc. Wiekszos¢ potgczen znajdziesz na stronie
Kursy dalekobiezne swiadczg takze przewoznicy prywatni np.

Flixbus czy PKS Polonus
Wyszukiwarke potgczen znajdziesz na stronie
lub

Potaczenia kolejowe

Przejazdy pociggiem nie tylko Szybka Kolej Miejska ale takze Polskie Koleje Panstwowe.
Rozbudowana sie¢ potgczen kolejowych bezpiecznie, szybko i na kazdg kieszen przewiezie
Ciebie i Twojg rodzine w dowolne miejsce w kraju i w Europie. Podréz mozna zaplanowac
korzystajgc ze stron internetowych czy na

. Tu sprawdzisz rozkfady jazdy, kupisz bilet, dowiesz sie jak
podrézowac z dzieckiem, zwierzakiem czy rowerem.

Korzystajac z PKP w niespetna 3 godziny dojedziesz pendolino do Warszawy czy z Gdyni do
Wroctawia w 5 godzin, w Krakowie znajdziesz sie w niespetna 5 godzin. Podréz
odbedzie sie szybko i w komfortowych warunkach.

Potaczenia morskie krajowe i zagraniczne

Atrakcjg wojewddztwa pomorskiego sg takze potgczenia wodne - w sezonie letnim kursujg
tramwaje wodne:
z Gdanska na Hel, Westerplatte i do Sopotu,
z Sopotu na Hel,
z Gdyni na Hel, na Westerplatte, do Jastarni i Battyjska (najbardziej na zachdd potozone
miasto Federacji Rosyjskiej w obwodzie kaliningradzkim, na Mierzei Wislanej),
z Krynicy Morskiej do Fromborka.
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https://www.intercity.pl/pl/
https://pkp.trojmiasto.pl
https://www.busradar.pl/
https://www.e-podroznik.pl/
https://pkspolonus.pl/
https://www.flixbus.pl/
http://busportal.pl/
https://pks.slupsk.pl/pl
http://www.pksgdynia.pl/
http://www.pks.gdansk.pl/
https://www.pkm-sa.pl/
http://www.skm.pkp.pl/

Liste dostepnych potgczen, rozktady i ceny sprawdzisz na stronie .
Zapewne atrakcyjne mogg okazac sie rejsy widokowe i wycieczkowe proponowane przez
prywatnych przedsiebiorcow w okresie letnim w wiekszosci portdw nadmorskich - od Ustki
po Hel i Krynice Morska.

Duzym zainteresowaniem cieszg sie takze potgczenia morskie do Szwecji. Z Gdyni mozna
poptyna¢ do Karlskrony wybierajac szwedzkiego przewoznika

Z polskim operatorem

wybierzesz sie na wycieczke do Nynashamn w okollcach Sztokholmu.

Na stronach touroperatorow zarezerwujesz bilet, sprawdzisz warunki przewozu i rozktad
jazdy.

Potaczenia lotnicze krajowe i zagraniczne

Miedzynarodowe lotnisko w Gdarsku im. Lecha Watesy oferuje dogodne potaczenia zaréwno
krajowe jaki i zagraniczne. Wielo$¢ przewoznikdéw - poczynajac od PLL Lot a konczac
na tanich przewoznikach jak WizzAir, Norwegian czy Ryanair - jak i kierunkéw (zwtaszcza
liczne destynacje do Wielkiej Brytanii i do Norwegii), daje ogromne mozliwosci zwiedzania
Swiata. Wszystkie niezbedne informacje np. rozktady lotéw, mozliwosé zakupu biletéw czy
zaplanowania trasy znajdziesz na stronie internetowej lotniska

W zaktadce przewoznicy znajdziesz przekierowania na strony firm oferujacych usfugl
lotnicze z Gdanska.
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https://www.airport.gdansk.pl/
https://polferries.pl/
https://www.stenaline.pl/
https://www.zegluga.pl/
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3.6. Gdzie szuka¢ pomocy

Wsparcie dotyczace legalizacji pobytu i zatrudnienia oraz innych Zyciowych spraw
znajdziesz w miejscach opisanych szczegétowo we wczesniejszych czesciach tego
przewodnika. Jesli czujesz sie zagrozony, komus lub Tobie dzieje sie krzywda nie wahaj
sie prosi¢ o pomoc.

Jesdli jestes ofiarg kradziezy, pobicia, grozenia lub innej wyrzadzonej krzywdy zawiadom
policje. Jesli nie znasz jezyka zostanie Ci zapewniony ttumacz.

Jesli jestes ofiarg lub $wiadkiem handlu ludzmi lub pracy niewolniczej - zobacz wykaz instytucji
str. 47.

Numer 112 to europejski numer alarmowy. Jesli jestes w niebezpieczenstwie zadzwon
koniecznie - dotyczy to zdrowia, zycia, pobicia, kradziezy czy pozaru.

By mdc w petni cieszyc sie urokiem przebywania nad wodg wazne jest by przestrzegaé
podstawowych zasad bezpieczenstwa i dysponowaé wiedzg o niektérych zjawiskach.
Oprocz tak oczywistych zasad jak: zachowanie trzezwosci, ostroznos¢ w miejscach
nierozpoznanych, ptywanie w miare mozliwosci w miejscach wyznaczonych i pilnowanych
przez ratownikéw czy opieka nad kapigcymi sie dzieémi - ponizej opisane sg dwa
niebezpieczne zjawiska o ktérych wiedza nie jest powszechna. Jedno z nich zwane
pradami rozrywajgcymi wystepuje gtdwnie w strefie przybrzeznej otwartego morza,
drugie - odwoje - wystepujg gtdwnie na rzekach, najczesciej na tzw. progach, czyli
miejscach gdzie woda sie spietrza.
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Prady rozrywajace

Prady rozrywajgce (inne nazwy: prad porywajacy, prad strugowy, prad wciggajacy)
- zlokalizowane i czasami silne prady w strefie przybrzeznej, w kierunku otwartego
morza, zwigzane z zatamujgcymi sie falami w strefie przyboju oraz ze zmienng
charakterystyka strefy brzegowej (falochrony, rowy). Prady rozrywajgce zwykle rozszerzajg
sie po przejsciu strefy przyboju - tam gdzie zatamujg sie fale. Prady te unoszg i wciagaja
ptywaka w strone otwartego morza.

Jeden z mechanizméw tworzenia sie pragdéw rozrywajacych: fale przybojowe
przechodzg przez ptycizne, gdzie prad zawraca i zaweza sie, ptyngc w strone morza,
tworzac struge wody.

Zazwyczaj ptywak w strefie przyboju, ktéry znajdzie sie w pradzie strugowym, powinien
stara¢ sie przede wszystkim utrzymaé na powierzchni wody. Nie staraj sie ptynac
prostopadle do brzegu, gdyz sita pragdu moze by¢ wieksza od twojej, przez co stracisz sity
na walke z zywiotem. Lepiej zachowa¢ zimng krew i starac¢ sie ptynaé¢ wzdtuz linii
brzegowej, az w koricu w miejscu, gdzie bedziesz poza strefg przyboju i pradu - bedziesz mogt
doptynac do ladu.
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Dno przy falochronie ma zwykle duzy spadek i jest gtebsze, mogg wystepowac tu wiry
i prady morskie dlatego unikaj kapania sie w poblizu takich miejsc.

Prady rozrywajace moga wystgpowac Co symbolizuja flagi nad morzem?
zwtaszcza na otwartym morzu

- w przypadku wojewddztwa
pomorskiego - bedzie to gtéwnie
linia brzegowa od Ledowa koto Ustki
az po Hel i od Gdanska - zwtaszcza
Westerplatte, Stogéw i Wyspy
Sobieszewskiej az za Krynice Morska,

czyli do konca granicy Polski z Rosja
na Mierzei Wislane;j.

Oczywiscie nie oznacza to, ze

w obszarze Zatoki Gdariskiej mozna Flaga czerwona Flaga biata
pozwolié sobie na ignorowanie wody. zakaz kapieli kapiel dozwolona
Tutaj rowniez warto zachowa¢

zdrowy rozsadek, ale opisane wyzej Brak flagi zwykle sygnalizuje,
zjawisko nie powinno tu wystepowac. ze kapielisko jest niestrzezone przez ratownikéw.
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Odwoje

Odwadj powstaje zwykle tam gdzie rzeka pokonuje uskok dna. Masa wody sptywajgca za
uskokiem jest zwykle silnie napowietrzona i krazy w postaci poziomego walca. Niektére
odwoje nie sg grozne - zwtaszcza te powstajgce w sposéb naturalny, natomiast niebezpieczne
sg zwtaszcza odwoje o gtebokiej cyrkulacji powstajgce za sztucznymi progami.

Progi naturalne sg nieregularne, czesto nie wystepuija na catej szerokos¢ rzeki a woda przeptywa
przez nie w rézny sposob, co zwykle umozliwia tatwiejsze pokonanie go np. w kajaku.
Sztuczne progi przegradzajg zazwyczaj cate koryto rzeki a ich regularny ksztatt powoduje
powstanie odwoju na catej szerokosci, ktdry jest duzo niebezpieczniejszy. Sptywajgca woda,
odptywa przy dnie po czym wraca przy powierzchni w strone progu tworzgc wir
o cyrkulacji poziomej. Dodatkowo jest silnie napowietrzona, co zmniejsza jej gestos¢ i tym
samym znacznie utrudnia ptyniecie (zaréwno wptaw jak i w kajaku, tédce).

Zasadg bezpieczeristwa powinno by¢ to, by nie przeptywaé sztucznych przeszkadd,
progoéw, jazéw. Dotyczy to ptywania w kajaku czy tédce, a zwtaszcza wptaw. Czasem mozna
zrobié rozpoznanie z Iadu, natomiast rekomenduje sie, by w takich miejscach przenies¢ sprzet
ptywajacy brzegiem omijajagc grozne miejsce - zwtaszcza jesli nie masz doswiadczenia
lub ptywasz z dzieckiem. Wypozyczajgc sprzet wodny zapytaj czy na trasie znajdujg sie
niebezpieczne miejsca.
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1. Ratowanie tongcego za pomocag liny.

2. Ratowanie tongcego metodg ,,cztowiek-zaba” (cztowiek-lina-cztowiek). Cztowiek-zaba to
osoba przypieta do liny, ktéra moze wskoczy¢ do wody w celu ratowania tongcego.
Na koncu liny znajduje sie druga osoba, ktora wycigga osobe, ktéra wskoczyta do wody.

Istnieje kilka sposobdéw ratowania oséb uwiezionych w odwoju, na przyktad za pomoca
rzutki ratunkowej, liny rozciggnietej w poprzek nurtu, taricucha todzi, podanej gatezi, wiosta
czy kajaka lub metodg ,cztowiek-zaba”. Warto jednak pamietaé, ze o powodzeniu akg;ji
ratunkowej decyduje czas, wystepujgce warunki, posiadany sprzet i stopier doswiadczenia
0s6b ratujgcych, dlatego warto dopilnowaé, by nie doprowadza¢ do groznych sytuacii:
unikaé przeptywania takich miejsc i nie kgpad sie w ich bezposrednim sasiedztwie.

Na nizinnych rzekach niebezpiecznych odwojéw jest stosunkowo niewiele.

Numer ratunkowy nad wodg 601 100 100.

Jesli zgubisz lub ukradng Ci dokumenty, idZ najpierw na najblizszy posterunek policji. To wazne,
aby nikt nie wykorzystat Twoich dokumentéw. Policja wyda zaswiadczenie o utracie
dokumentéw, z ktérym musisz zgtosi¢ sie do ambasady lub konsulatu swojego kraju,
aby uzyska¢ nowy dokument lub dokument zastepczy.

Jezeli masz prawo jazdy wydane przez kraj Unii Europejskiej lub inny kraj, ktory podpisat
Konwencje o ruchu drogowym (wykaz znajdziesz na stronie
),

NIE musisz wymienia¢ prawa jazdy na polskie. W Polsce jest kilka kategorii prawa jazdy
a najpopularniejsza to kategoria B upowazniajgca do prowadzenia aut osobowych do 3.5
tony. Jezeli Twoje prawo jazdy zostato wydane w kraju, ktérego nie ma na liscie, musisz oprocz
prawa jazdy wydanego w kraju pochodzenia mie¢ rowniez miedzynarodowe prawo
jazdy oraz zdac teoretyczng czes$¢ polskiego egzaminu na prawo jazdy (istnieje
mozliwos¢ zdania egzaminu w jezyku innym niz polski).

92


https://zielonalinia.gov.pl/upload/powroty/po-konwencja-wiedenska.pdf

Jakie dokumenty musisz ztozy¢?

wypetniony wniosek (znajdziesz go na stronie urzedu gminy/powiatu w ktorej
mieszkasz),

paszport lub inny dokument pozwalajgcy na ustalenie Twojej tozsamosci,
dowdd optaty za wydanie prawa jazdy,

kserokopie posiadanego prawa jazdy,

1 fotografie,

ttumaczenie prawa jazdy uwierzytelnione przez ttumacza przysiegtego

lub wtasciwego konsula Rzeczypospolitej,

kserokopia karty pobytu, wizy lub innego dokumentu potwierdzajgcego posiadanie
prawa pobytu na terytorium Polski albo zaswiadczenie, ze studiujesz co najmniej
od szesciu miesiecy.

Wysokos¢ optaty i numer konta do dokonania optaty oraz adres odpowiedniego urzedu
znajdziesz w internecie - na stronie powiatu.

Na portalu znajdziesz informacje jak wyrobi¢ dowdd osobis-
ty, paszport, prawo jazdy czy Europejskg Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego, ile to kosztu-
je, jakie dokumenty trzeba wypetnic¢ i gdzie sie zgtosic.

Jesli nie posiadasz dostepu do internetu mozesz skorzystac z telefonicznej ,, Informacji dla
obywatela” - 222 500 134 (rzagdowy system informacji telefonicznej - numer Pomorskiego
Urzedu Wojewddzkiego w Gdarisku) i 222 500 115 (rzgdowy system informacji telefonicznej
- numer centralny).

Za ztamanie przepisdw prawa polskiego policja jest uprawniona do wystawienia
mandatu, tzn. natozenia kary finansowej (grzywny). Dotyczy to przede wszystkim
ztamania zasad Kodeksu drogowego.

Mandat moze mie¢ 3 formy:

gotoéwkowa - dostajesz go po zaptaceniu kary bezposrednio funkcjonariuszowi policji
(moze by¢ stosowany jedynie wobec osoby czasowo przebywajgcej na terytorium
Polski lub nieposiadajgcej statego miejsca zamieszkania lub pobytu),

kredytowa - mandat wydawany jest za potwierdzeniem odbioru, optacasz go potem,
zaoczng - dostajesz go, gdy ciebie nie ma a dokonates wykroczenia np. nie zapfacite$
za parkowanie.

Mozesz odmowic przyjecia mandatu, a wtedy policja skieruje sprawe do sgdu. Jesli nie optacisz
mandatu w terminie sprawa jest kierowana do sadu.
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Informacje i ustugi jakie musisz zatatwié¢ w urzedzie, ich opis i procedury znajdziesz
na stronie

Urzad do Spraw Cudzoziemcdw - strona dostepna w jezyku polskim, angielskim

i rosyjskim

Straz Graniczna

Panstwowa Inspekcja Pracy - porady i informacji z zakresu prawa pracy i legalnosci
zatrudnienia, bezpieczeristwa i higieny pracy. Adresy i telefony okregowych inspektoratow
pracy (w kazdym miescie wojewddzkim) oraz oddziatéw terenowych

Pomorski Urzad Wojewddzki w Gdansku
Portal Samorzadu Wojewddztwa Pomorskiego
Polskie Forum Migracyjne
Informacje na temat pracy i pobytu cudzoziemcéw w Polsce dla cudzoziemcéw
Miedzynarodowej Organizacji do Spraw Migracji IOM (w jezyku m.in. rosyjskim
i ukrainskim) , infolinia +48 (22) 490 20 44
(od poniedziatku do pigtku w godzinach od 9.00 do 17.00),
Serwis turystyczny wojewddztwa pomorskiego
Narodowy Fundusz Zdrowia
Stowarzyszenie Interwencji Prawnej
bezptatne poradnictwo dla cudzoziemcow:
infolinia +48 (22) 629 56 91, tel. +48 (22) 621 51 65
Helsiriska Fundacja Praw Cztowieka
, pomoc prawna dla migrantéw: tel. +48 (22) 556 44 66

Fundacja "Ocalenie" , tel. +48 (22) 828 04 50
Centrum Pomocy Prawnej im. Haliny Nie¢
bezptatne poradnictwo dla cudzoziemcéw: tel. +48 (12) 633 72 23,

email:
Caritas Archidiecezji Gdanskiej
Centrum Wsparcia Imigrantow i Imigrantek
Fundacja Rozwoju Lokalnego Parasol
Port Integracja na Pomorzu

Akademia Jezyka Polskiego
Polessa. Centrum Jezyka Polskiego

Fundacja Przeciwko Handlowi Ludzmi i Niewolnictwu , La Strada”

Osrodek Interwencji Kryzysowej - OIK
Portal o przeciwdziataniu handlowi ludzmi

Strona poswiecona projektowi ,,Wsparcie dla cudzoziemcéw spoza
Unii Europejskiej w wojewaddztwie pomorskim w latach 2018-2020”
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www.fami.uw.gda.pl
http://www.handelludzmi.eu/
http://www.oik.org.pl/
https://www.strada.org.pl/
https://polessa.pl/
http://ajp.gdansk.pl/
https://www.facebook.com/PORT-Integracja-na-Pomorzu-103511604852752/
https://www.facebook.com/PORT-Integracja-na-Pomorzu-103511604852752/
http://cwii.org.pl/
https://www.caritas.gda.pl/
mailto:porady@pomocprawna.org
https://www.pomocprawna.org/
https://www.pomocprawna.org/
http://www.hfhr.pl/
https://interwencjaprawna.pl/
http://www.nfz.gov.pl/
https://pomorskie.travel/
https://www.migrant.info.pl/
https://forummigracyjne.org/
https://pomorskie.eu/
https://www.gdansk.uw.gov.pl/
https://www.pip.gov.pl/pl/
https://www.strazgraniczna.pl/
https://udsc.gov.pl/
https://obywatel.gov.pl/

4. Fundusz Azylu, Migragcji i Integragji

Celem Funduszu Azylu, Migracji i Integracji (FAMI) jest przyczynianie sie do skutecznego
zarzadzania przeptywami migracyjnymi i do realizacji, wzmacniania i rozwoju wspdlnej
polityki w zakresie azylu, ochrony uzupetniajacej i ochrony czasowej oraz wspdlnej
polityki imigracyjnej z petnym poszanowaniem praw i zasad zapisanych w Karcie praw
podstawowych Unii Europejskiej.
Za wykorzystanie FAMI w Polsce odpowiada Departament Polityki Granicznej i Funduszy
Miedzynarodowych Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji, ktéry peti role
Organu Odpowiedzialnego.
Czes$¢ zadan zostata przekazana do Centrum Obstugi Projektéw Europejskich MSWIA jako
Organu Delegowanego , W tym przygotowanie umow z be-
neficjentami, nadzér nad realizacjg projektéw, przekazywanie srodkéw finansowych, roz-
liczenia i kontrole. Srodki funduszu przyznawane s w ramach konkurséw otwartych i za-
mknietych (ogtoszenie o konkursach iich wyniki ukazuja sie pod adresem

) oraz bez konkursu w przypadku dofinansowania
dla instytucji publicznych posiadajacych monopol prawny w danym obszarze.

5. Projekt ,Wsparcie

dla cudzoziemcow spoza Unii
Europejskiej w wojewodztwie
pomorskim w latach 2018-2020"
wspotfinansowany

z Programu Krajowego Funduszu
Azylu, Migracji i Integracji

oraz budzetu panstwa

Projekt ma na celu zapewnienie kompleksowego wsparcia cudzoziemcom spoza Unii
Europejskiej (w tym pochodzenia polskiego) - szczegdlnie w zakresie zapewnienia
doradztwa i pomocy w kwestiach legalizacji pobytu, administracyjnych i prawnych,
przystugujacych praw pracowniczych, doradztwa i pomocy integracyjnej, opieki
zdrowotnej, psychologicznej i socjalnej, opieki nad dzie¢mi, aktywizacji zawodowej,
nabywania kompetencji jezykowych oraz adaptacji i integracji z polskim spoteczeristwem.
Istotnym elementem projektu jest tez rozwijanie i aktualizacja spdjnej strategii integracyjnej
na terenie wojewddztwa oraz zapewnienie specjalistycznych szkolen dla koalicjantéw
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www.fundusze.mswia.gov.pl
https://copemswia.gov.pl/

- pracownikow réznych instytucji zaangazowanych w projekt: nauczycieli, przedstawicieli
osrodkéw pomocy spotecznej, powiatowych urzeddéw pracy oraz innych instytucji
i organizacji. Projekt realizowany jest w okresie: grudzien 2018 - sierpien 2021 r. Beneficjent:
Wojewoda Pomorski.

Wartos¢ catego projektu wynosi: 2.801.334 zt, w tym wkiad Funduszu Azylu, Migracji
i Integracji: 2.101.000 zt oraz wkiad budzetu panstwa: 700.334 zt.

Realizacja projektu polegata na wdrozeniu nastepujgcych przedsiewzieé:

Spotkania warsztatowo-sieciujace dla koalicjantéw - zajecia przeznaczone dla przedstawicieli
osrodkdéw pomocy spotecznej, Powiatowych Urzeddw Pracy oraz instytucji wspdtpracujgcych
np. Policji, Kuratorium Os$wiaty i przedstawicieli szkdt, organizacji pozarzgdowych
oraz pozostatych koalicjantow. Tematyka szkolen dotyczy réznych aspektéw pracy
z cudzoziemcami, m.in. tworzenia struktur organizacyjnych, metodyki pracy z cudzoziemcami,
réznic kulturowych i religijnych. Spotkania stuzg tez wymianie doswiadczen w zakresie
rozwigzan systemowych pracy z cudzoziemcami, tworzenia i umacniania wspotpracy
oraz biezgce informowanie koalicjantéw o realizowanych zadaniach.

Zorganizowanie seminarium dla koalicjantéw - dziatanie stuzy¢ ma lepszemu
wykorzystaniu struktur pomocy spotecznej i innych instytucji i organizacji w celu
integracji cudzoziemcow, a takze wsparcie konkretnej wspétpracy miedzy nimi
majgcej na celu pomoc w integracji obywateli panstw trzecich.

Prowadzenie punktéw informacyjno-doradczych - punkty dziatajg w Gdarsku,
Gdyni, Stupsku, Chojnicach, Kartuzach i Starogardzie Gdanskim i Swiadczg bezptatng
pomoc dla cudzoziemcédw. W ramach kazdego punktu jest prowadzona dziatalnos¢
zapewniajgca doradztwo i pomoc w kwestiach legalizacji pobytu, administracyjnych
i prawnych, przystugujacych praw pracowniczych, doradztwa i pomocy integracyjnej,
opieki zdrowotnej, psychologicznej i socjalnej, opieki nad dzie¢mi oraz tgczenia rodzin.
Kazdy punkt jest prowadzony przez osoby w charakterze specjalisty ds. doradztwa
i pomocy integracyjnej. Pozostali zatrudnieni specjalisci to: prawnik, ttumacz, psycho-
log, osoba zapewniajgca opieke nad dzieckiem.

Kursy jezyka polskiego jako obcego dla dorostych - s3 prowadzone na réznych poziomach
nauczania. Poziom nauczania jezyka polskiego jest dostosowany do zgtoszonych
potrzeb cudzoziemcow (A1, A2, B1). Zajecia odbywajg sie w miejscu najwiekszego
skupiska cudzoziemcow - wiekszos¢ kursdw odbywa sie w aglomeracji Trdjmiasta,
pozostate - adekwatnie do stwierdzonych potrzeb, w tym w formie zdalnej.
Planowana ilos¢ kursow w trakcie trwania catego projektu: 32.

Kursy metodyczne dla nauczycieli nauki jezyka polskiego jako jezyka obcego - celem

tego dziatania jest wyposazenie nauczycieli w wiedze, kompetencje i umiejetnosci
umozliwiajgce samodzielng realizacje zaje¢ edukacyjnych z uczniami cudzoziemskimi,
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nie posiadajgcymi zadnej znajomosci jezyka polskiego lub na niewielkim poziomie.
Planowana ilos¢ kurséw w trakcie trwania catego projektu: 12.

Kursy adaptacyjne - majg na celu witgczenie obywateli panistw trzecich zamieszkujacych
na terenie wojewddztwa pomorskiego do aktywnego zycia lokalnych spotecznosci,
poszerzanie ich wiedzy na temat kultury, tradycji, prawa i historii kraju przyjmujgcego.
Kursy odbywajg sie w réznych miejscowosciach na terenie catego wojewddztwa
pomorskiego.

Nauka j. polskiego jako obcego dla dzieci - dziatanie jest skierowane do szkdt, w ktérych
jest duzo ucznidw nie znajgcych jezyka polskiego a pula przyznawanych szkotom godzin
dodatkowych jest zbyt mata. Lekcje sg prowadzone przez nauczycieli z danej szkoty.

Zajecia wyréwnawcze dla dzieci - zajecia pozwalajg uczniom cudzoziemskim
na nadrobienie zalegtosci szkolnych, pomoc w specjalistycznym stownictwie i wsparcie
w odrabianiu prac domowych oraz opanowywaniu materiatu szkolnego. Zajecia
wyréwnawcze sg rozdysponowane w podobny sposdb jak lekcje jezyka polskiego
- czyli w tych szkotach, gdzie dzieci cudzoziemskich jest najwiecej a mozliwosci realizacji
takiego wsparcia niewielkie.

Zajecia nt. tradycji, historii i kultury polskiej w szkotach - zajecia faczg wiedze
o polskiej tradyciji, historii, kulturze, sztuce, zwyczajach, Swietach, rowniez sytuacji
Polski jako cztonka UE i NATO. Wykaz szkét objetych wsparciem w ramach zadania: te
same co w dziataniu nauka j. polskiego jako obcego dla dzieci.

Zatrudnienie asystenta j. ukrainskiego - w wybranych szkotach uczacych cudzoziemcow
na terenie Gdanska. Asystenci jezykowi wspierajg nauczyciela podczas zajeé i pomagaja
uczniom cudzoziemskim w lepszej adaptacji w klasie. Stuzg rowniez wsparciem
dla rodzicow tych dzieci.

Doradztwo zawodowe oraz ttumaczenia - w ramach tego dziatania cudzoziemcy moga
skorzystac ze wsparcia doradcy zawodowego oraz ttumaczy przysiegtych w punktach
informacyjno-doradczych.

Wydanie przewodnika dla cudzoziemcéw oraz inne dziatania o charakterze
informacyjno-promocyjnym - istotnym uzupetnieniem dziatari wymienionych powyzej
jest wydanie niniejszego przewodnika. Procz tego zaplanowano inne dziatania o charakterze
promujgcym projekt i jego dziatania - prowadzenie strony internetowej oraz wydanie
materiatow edukacyjnych i informacyjnych.

Projekt jest realizowany przez Pomorski Urzad Wojewddzki w Gdarsku

Wiecej informacji o projekcie znajdziesz na:


www.fami.uw.gda.pl

Projekt wspotfinansowany z Programu Krajowego Funduszu Azylu, Migracji i Integracji.
Wytaczna odpowiedzialnos¢ za wyrazone opinie spoczywa na autorze
i Komisja Europejska oraz Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji
nie ponoszg odpowiedzialnosci za sposdb wykorzystania udostepnionych informacji.
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Pomorski Urzad Wojewoddzki w Gdarnsku

ul. Okopowa 21/27
80-810 Gdanisk
tel. (58) 30 77 695
fax (58) 30 77 317
www.gdansk.uw.gov.pl

Materiat powstat w ramach realizacji projektu ,,Wsparcie dla cudzoziemcow spoza
Unii Europejskiej w wojewddztwie pomorskim w latach 2018-2020” wspétfinansowanego
z Programu Krajowego Funduszu Azylu, Migracji i Integracji.
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