OPIEKA
ZDROWOTNA

e

UMOWA DARMOWE

LECZENIE

Jesli jeste$ zatrudniony w oparciu o umowe o pra-
ce lub umowe zlecenie to posiadasz UBEZPIE-
CZENIE ZDROWOTNE, w ramach Narodowego
Funduszu Zdrowia (w skrécie: NFZ), obejmujace
nieodptatne leczenie w przychodniach i szpitalach.
Lista przychodni jest dostepna w urzedzie miasta
(komorka ds. spotecznych). Sprawdz koniecznie,
jaka przychodnia jest najblizej Twojego miejsca
zamieszkania i zarejestruj sie na wizyte do lekarza
- internisty. ZDROWIE JEST NAJWAZNIEJSZE, a Ty
masz prawo korzystac ze swojego ubezpieczenial
Jesli masz PESEL, przychodnia powinna ,widziec¢
Cie" w systemie informatycznym. Idac za pierwszym
razem, warto (w razie czego), wzig¢ ze soba raport
miesieczny ZUS RMUA, ktéry potwierdza
wnoszenie sktadek zdrowotnych, o ktéry popros
pracodawce. To dla pracodawcy zaden problem,
by go wydrukowac.

WAZNE!

Twoje ubezpieczenie zdrowotne obejmuje réwniez
wspotmatzonka/e i dzieci, ale musisz zgtosic¢
jego/jej/ich dane pracodawcy. Publiczna opieka
zdrowotna jest w Polsce nieodptatna.

BEZPIECZENSTWO
i inne sytuacje zyciowe

W sytuacji zagrozenia zycia

i zdrowia skontaktuj sie z Policjg
lub zadzwon na europejski
numer alarmowy 112.

Z kolei w sytuacjach kryzysowych, problemoéw
z pracodawca, poszukiwania pomocy prawnej
i innych spraw, skontaktuj sie z organizacjami
pozarzadowymi, m.in.:

Mozesz skorzysta¢ rowniez z osrodkéw pomocy
spotecznej: pracownicy socjalni udzielg informacgji,
doradza, pokieruja we wiasciwe miejsca.

Wiecej na stronie

Bardzo przyjaznymi miejscami
s3 na Pomorzu biblioteki, ktére
oprécz ksiegozbioru (zapytaj

o publikacje wydane w Twoim
jezyku) stanowia dobre miejsce informacji
olokalnych instytucjach i programach kulturalnych,
kursach jezyka polskiego itp.

Wszelkie wskazane wyzej formy pomocy sa
nieodptatne.

Wiele przydatnych informacji znajdziesz réwniez
na stronie

Materiat powstat w ramach realizacji projektu ,Wsparcie dla cudzoziemcéw spoza Unii Europejskiej w wojewddztwie pomorskim
w latach 2018-2020" wspéifinansowanego z Programu Krajowego Funduszu Azylu, Migracji i Integracji. Wylaczna odpowiedzialnos¢
za wyrazone opinie spoczywa na autorze i Komisja Europejska oraz Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji nie ponoszg
odpowiedzialnosci za sposdb wykorzystania udostepnionych informacji. Projekt jest realizowany przez Pomorski Urzad Wojewodzki w Gdarsku.

Projekt wspétfinansowany z Programu Krajowego Funduszu Azylu, Migradji i Integracji

UNIA EUROPEJSKA
M FUNDUSZ AZYLU, BEZPIECZNA
MIGRACIJITINTEGRACI

PRZYSTAN

Zeby spokojnie zy¢ i funkcjonowaé w Polsce,
warto na poczatek zadbac o kilka kluczowych kwestii

- takich jak:

IV. Bezpieczenstwo - str. 4

Meldunek i numer PESEL - str. 2
Praca - str. 2-3

Opieka zdrowotna - str. 4

Sprawy te mozesz zatatwi¢ SAMODZIELNIE w urzedach

i placowkach, tak jak Polacy. Nie bdj sie odwiedzi¢ urzad miasta,
urzad pracy czy przychodnie. Procedury nie sg bardzo
skomplikowane, a urzednicy s gotowi i otwarci by Tobie pomac.

W kazdym urzedzie na Pomorzu, w punkcie obstugi mieszkanca
(nazywanym tez wydziatem obywatelskim, itp.), znajdziesz liste
adresowa waznych instytucji oraz formularze przettumaczone
na jezyk ukrainski, rosyjski i angielski.

Na Pomorzu, jak w catej Polsce, za kwestie legalizacji pobytu

i zatrudnienia odpowiada wojewoda. Wiekszos¢ innych kwestii,
w tym obywatelskich, pracy, edukacji i kultury jest po stronie
lokalnych samorzadow.

Dla nas wszystkich to wazne, zebys korzystat z ustug, ktore

Ci przystuguja, znat swoje prawa i obowigzki - i zaufat, ze mozesz
sobie samodzielnie poradzi¢ w réznych sprawach. Ze strony
instytucji, doktadamy wszelkich staran, by to byto mozliwe!



fami.uw.gda.pl
https://ops.pl/
caritas.gda.pl/centrum-informacyjno-doradcze-dla-cudzoziemcow
caritas.gda.pl/centrum-informacyjno-doradcze-dla-cudzoziemcow
cwii.org.pl
https://fundacjaparasol.org/

MELDUNEK
to pierwsza sprawa,
ktora powinienes
zatatwic

LUB

MELDUNEK

Obowigzek zameldowania w ciagu 30 dni
- dotyczy cudzoziemcéw bedacych obywatela-
mi panstwa cztonkowskiego Unii Europejskiej
(w skrécie: UE), obywatelami panstwa
cztonkowskiego Europejskiego Porozumienia
o Wolnym Handlu (w skrécie: EFTA) - strony
umowy o Europejskim Obszarze Gospodarczym
lub obywatelami Konfederacji Szwajcarskiej.

Cudzoziemiec niewymieniony powyzej
przebywajacy na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej (w skrocie: RP), ma obowigzek
zameldowad sie w miejscu pobytu statego
lub czasowego najpézniej 4 dnia, liczac
od dnia przybycia do tego miejsca.

By sie zameldowa¢, idz do urzedu miasta
(komérka ds. obywatelskich). Wypetnij formularz
meldunkowy, ktéry nastepnie bedzie musiat
podpisac wiasciciel domu, w ktérym mieszkasz*.
Wracajac do urzedu z podpisanym wnioskiem,
wez ze soba paszport i decyzje orzekajaca
o udzieleniu zezwolenia na pobyt w Polsce
(tzw. karte pobytu) oraz umowe najmu. Jesli
przyjechates z rodzina, zamelduj réwniez
matzonka/e i dzieci do 18 roku zycia.

*Jezeli dysponujesz umowa najmu w takim przypadku nie jest
potrzebny podpis wtasciciela na druku meldunkowym.

Zameldowanie zostanie dokonane na czas nie
dtuzszy niz termin dokumentu stwierdzajacego
Twoj legalny pobyt na terenie RP.

Kiedy masz meldunek, AUTOMATYCZNIE
otrzymujesz PESEL - numer stuzacy do
identyfikacji osoby i podstawa korzystania
z jakichkolwiek ustug w Polsce.

Zadbaj réwniez o to, aby uzyskac zaswiadczenie
o nadaniu PESEL**. Tak jak zaswiadczenie
o meldunku, stanowi ono zatacznik do
whniosku o zezwolenie pobytowe (tzw. karte

pobytu).

**Przy dokonaniu zameldowania wraz z nadaniem numeru
PESEL, otrzymaszpotwierdzenie nadania numeru PESEL i jest ono
bezpfatne. Jedli natomiast dokonujesz tylko zameldowania
i posiadasz juz wczesniej nadany numer PESEL, a chceszuzyskac
zaswiadczenie z numerem PESEL, wtedy podlega ono optacie
skarbowej w wysokosci 17 zt.

PRACA

To czesty powad, dla ktérego
cudzoziemcy spoza UE przybywaja
na Pomorze.

Idealnie bytoby aby praca odpowiadata zaréwno
Twoim aspiracjom, jak i mozliwosciom.

Znalezienie pracy bezposrednio u pomorskich
pracodawcow jest mozliwe poprzez m.in:

® powiatowe urzedy pracy (w skrécie: PUP)
- wiecej na

Jesli szukasz pracy a takze gdy chcesz zmienic
pracodawce, udaj sie do urzedu pracy (PUP) - to
miejsce, ktoére warto poznac! Otrzymasz tam
informacje zawodowg oraz posrednictwo pracy,
czyli konkretne oferty pomorskich firm, bez
posrednikow.

Wszystkie ustugi PUP sa nieodplatne.

Jezeli jestes obywatelem/ka Ukrainy, Rosji,
Biatorusi, Gruzji, Armenii, czy Motdawii, to po-
siadasz uproszczony dostep do polskiego ryn-
ku pracy. Oznacza to ze pracodawca, ktéry
zamierza Ciebie zatrudnic, rejestruje oswiadcze-
nie o powierzeniu wykonywania pracy.
Oswiadczenie takie uprawnia do wykonywania
pracy przez 6 miesiecy w ciggu kolejnych
12 miesiecy bez koniecznosci uzyskania
zezwolenia na prace. Jesli po uptywie 6 miesiecy
chcesz dalej pracowac w Polsce, a pracodawca
chce Ciebie zatrudni¢ na dtuzszy czas, wystap
z wnioskiem o zezwolenie na pobyt czasowy
i prace do Wojewody Pomorskiego.

Wiecej na:

Chcesz prowadzi¢ wlasng firme?

Mozesz prowadzic¢ firme poprzez jednoosobowa
dziatalnos¢ gospodarcza (w skrocie: JDG)
albo w formie spotki.

Aby zatozy¢ JDG, udaj sie do urzedu miasta
(komérka ds. obywatelskich). Dostaniesz tam
whniosek o wpis do Centralnej Ewidencji Dziatalnosci
Gospodarczej (formularz CEiDG-1).

Dostepne sa wzory wypetnienia wnioskow
w réznych jezykach, wiec bez trudu sobie poradzisz.
Niektore urzedy dajg mozliwos¢ rezerwacji
wizyty on-line. W urzedzie musisz potwierdzi¢
swoja tozsamos¢.

PAMIETA)J!

Wez ze soba dowdd osobisty, paszport lub inny
dokument potwierdzajacy tozsamos¢ oraz
w przypadku cudzoziemca legitymujacego sie
statusem pobytowym - zezwolenie pobytowe
wraz z oryginatem lub urzedowo potwierdzong
kopig decyzji nadajacej prawo pobytu
na terenie Polski.
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WAZNE!

JDG moga prowadzic jedynie wybrane grupy
cudzoziemcéw, m.in. osoby posiadajace:

® zezwolenie na pobyt staty,

® zezwolenie na pobyt rezydenta
dtugoterminowego Unii Europejskiej,

® zezwolenie na pobyt czasowy udzielone
m.in. w celu prowadzenia
badan naukowych lub udzielone
w zwigzku z potgczeniem z rodzing
legalnie przebywajaca w Polsce
lub w zwiazku z ksztatceniem
sie na studiach,

® status uchodzcy,

® ochrone uzupehiajaca,

® zgode na pobyt ze wzgledéw
humanitarnych lub zgode na pobyt
tolerowany,

® zezwolenie na pobyt czasowy udzielony
w zwigzku z zawarciem matzenstwa
z obywatelem RP,

® ochrone czasowa w Polsce,

® waznga Karte Polaka,

@ wize Poland Business Harbour.

Bez wzgledu na obywatelstwo i miejsce
zamieszkania, mozesz zatozy¢ spotke z ograniczong
odpowiedzialnoscia (sp. z 0.0.). Spotke mozesz
zarejestrowac przez system elektroniczny:
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https://ekrs.ms.gov.pl
https://uwgdansk.bip.gov.pl/oddzial-ds-cudzoziemcow/zezwolenie-na-pobyt-czasowy-i-prace.html
https://uwgdansk.bip.gov.pl/oddzial-ds-cudzoziemcow/zezwolenie-na-pobyt-czasowy-i-prace.html
https://uwgdansk.bip.gov.pl/oddzial-ds-cudzoziemcow/zezwolenie-na-pobyt-czasowy-i-prace.html
praca.gov.pl

